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PAT VAN PE

Tring cé 1a mot bénh cua nang 16ng, tuyén ba, xuat hién nhiéu & tudi day
thi va c6 thé tién trién man tinh trong nhiéu nim. Khao sét tai Buc cho két qua
64% bénh nhan trimng c& & la tudi 20-29 va 43% & lra tudi 30-39 [1]. Tai Viét
Nam, nhiéu nghién ctu vé bénh trizng ca cho thay d6 tudi mic bénh hay gap
nhat 14 15-24 tudi, chiém khoang 70% céac ca bénh [2],[3],[4]. Theo s liéu
théng ké tai Bénh vién Da lidu Trung Uong nim 2013, sb bénh nhan dén kham
Vi tring ca chiém 14,61% chi dung thir 2 sau viém da co dia [2].

Trén 1am sang tring ca c6 nhiéu thé bénh nhu: Trang ca thong thuong,
tring c& mach luon, tring cé hoai tir, trang ca do thudc, ... trong do tring cé
thong thuong hay gap nhat [5]. Trang cé tuy 12 mot bénh thong thuong vé da
nhung lai gay anh huang 16n dén chat luong cudc séng cua ngudi bénh va xa
hoi. Hang nam, tai My udc tinh chi phi diéu tri va ngan sach hao hut cho giam
stre lao dong san xuat do bénh trimg ca khoang 3 ty d6 la [1]. Nghién ctu vé
ganh nang bénh tat trén toan cau nam 2010 da xép trang ca thuoc top 10 bénh
ly thuwong gap nhat trén thé gisi [1]. Vi vay, van dé diéu tri hiéu qua bénh tring
ca ludn 1a mét trong nhitng méi quan tim hang dau cua chuyén nganh da liéu.

Cho dén nay, cin nguyén sinh bénh hoc cua tring cé rat phac tap. Nhiéu
yéu t5 lién quan gop phan 1am bénh xuat hién hoac tién trién ning hon nhu: Di
truyén, ndi tiét, nhidm khuan, ché d6 an udng, ché dé sinh hoat, hoic diéu tri
chua dung...[5]. Viéc diéu tri tring ca hién nay da nhiéu tién bo nhung viéc
lya chon phuong phap diéu tri thich hop 12 vo cuing can thiét. Theo y hoc hién
dai (YHHD) diéu tri bénh triing c& chu yéu la sir dung cac loai khang sinh va
retinoid dung tai chd va toan than, nham muc dich giam tiét, giam & dong chat
bd, giam sung hda, chéng viém va diét khuan [6],[7]; Mic du diéu tri bang
thudc thuong dat két qua tét nhung thoi gian diéu tri kéo dai (3-6 thang), nhiéu

tac dung khéng mong muédn c6 thé xay [2]. Vi vay, ngoai viéc st dung thudc



YHHD, nhiing phuong phap diéu tri trang ca khac van khdng ngimg dugc
nghién ctu nham dwa lai hiéu qua tdi wu va xu hudng lya chon mot phuong
phap diéu tri hiéu qua, an toan, it tac dung khéng mong muén, phi hop Vvoi
nhiéu lra tudi dang duoc rat nhidu nguoi quan tam. Bai thude dap “ich nhan
Tué Tinh” c6 thanh phan céng thic nam trong danh muc Théng tu 05/2015/TT-
BYT, thong tu ban hanh danh muc thuéc Pong y, thudc tir duoc liéu va vi thude
Y hoc c6 truyén thudc pham vi thanh toan caa quy bao hiém vy té [8]. Bai thudc
dap “ich nhan Tué Tinh” d3 duoc théng qua Hoi dong Khoa hoc tai Bénh vién
Tué Tinh, thanh phan gém 5 vi thudc 1a Hoang ba, Hoang lién, Hoang dang,
Sai ho, Bach linh c6 tac dung tan luong giai biéu, thanh thap nhiét phu hop véi
dic diém co ché bénh sinh cua tring cé theo y hoc ¢ truyén (YHCT) va dugc
st dung tai Khoa Da liéu, Bénh vién Tué Tinh cho thay hiéu qua tt trong viéc
cai thién triéu chimg sung né, viém mun mu, khéi phuc ton thuong cua da do
mun.

Pé c6 co sd chizng minh vé tinh an toan ciing nhu tac dung cua bai thudc
qua c&c nghién ctu hién dai, ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai: Pdnh gid
tinh an toan va tac dung diéu tri trieng ca thé théng thwong cia bai thuéc
ddp “Ich nhan Tug Tinh”, v6i 2 muc tiéu sau:

1. Xéc dinh tinh kich ung da cua bai thudc dap “ich nhan Tué Tinh” trén
dong vat thuc nghiém.

2. Panh gia tc dung cua bai thuc dap “Ich nhan Tué Tinh” diéu tri nguoi

bénh trimng ca thé thong thuong va theo ddi tac dung khdng mong mudn



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan bénh trirg ca theo y hoc hién dai
1.1.1. Pai cwong vé bénh trirng cd

Bénh tring céa 12 bénh Iy cua nang 16ng tuyén ba biéu hién 1am sang véi
nhiéu hinh thai ton thuong da dang. Bénh xuat hién & ca nam va nit, da s xuat
hién ¢ do tudi 13-25, nhiéu trudong hop con xuat hién muon sau tudi 25 va kéo
dai dén do tudi 40 hoic 1au hon. Dya vao dic diém tién trién caa bénh va cac
hinh thai ton thuong nguoi ta chia bénh tring ca thanh nhiéu thé 1am sang khac
nhau: Trimg ca thong thuong, tring ca seo 10i, tring ca boc, triang cé do thudc,
tring cé toi cap, trang ca do my pham,... Trong do, phd bién nhét Ia trimg cé&
thé thong thuong [9],[10],[11].

1.1.2. Bénh trieng ca thong thwong

Trimg ca thong thuong 12 thé 1am sang hay gap nhat. Céc ton thuong khu
tri dac biét & ving da mad nhu: O mat (tran, m4, cam), & viing giita nguc, lung,
vai; d6i khi gdp nhan trizng c& & vanh tai, boc & dng tai, mang nhi. Tén thuong
rat da dang c6 thé 1a mun dau trang, mun dau den, san d6, mun mu, cuc nang
viém tdy do,... cac loai ton thuong nay khong thudng xuyén két hop voi nhau
va co day du trén mot bénh nhan.

Dudi cac tac dong cua cac yéu t lién quan khac nhu: Stress, thoi quen an
udng, yéu té thoi tiét, yéu té gia dinh,... lam cho bénh dién bién phuc tap va
nang hon. Dya vao hinh thai 1am sang, thuong ton co ban cua bénh trang ca
thong thuong dugc chia lam 2 loai:

* Thuong ton khdng viém: Gom céc nhan trang ca (comedone): 1a c&c dng

cua nang tuyén ba mé rong khong viém



- Nhéan déng: Nhan dau tring gd cao hon mit da, cd thé bién mat hoac
bién thanh nhan dau den.

- Nhan mé: Do su oxy hoa céc chat sing keratin nén nhan c6 mau den.
Nhan go cao hon mit da, c6 thé thoét ra ngoai.

* Thuong ton viém:

- San (Papule): Tén thuong nhé mau hdng, ¢ thé dau khi cham vao.

- Mun mu (Pustule): Giéng nhu san, phia dinh c6 mu tring hoic vang,
phia gbc c6 mau do.

- Cuc (Nodule): to chéc, dau thudng & sau dudi da.

- Nang (Cyst): O sau, dau va c6 nhiéu mu, cd thé dé lai seo.

- Dét tham, dat do: Ton thuong phang so véi mit da va c6 thay doi sac té.

- Seo 10i, seo 16m: Céc ton thuong khong con bang phang véi mat da
[10],[11].[12].

1.1.3. Co ché bénh sinh bénh trieng cd thong thuwong

- Gom 4 yéu t6 chinh: Sy tang tiét chat ba, sing hda co nang 16ng tuyén
bd, su phat trién cua vi khuan P.acnes va sy tap trung cua cac yéu té gay viém
[10],[12].

- Sy tang tiét chat bd va vai tro cua chat ba: Trong bénh tring cé, chat ba
duoc bai tiét qué nhiéu. Hoat dong bai tiét cua tuyén ba cé lién quan chit ché
dén cac hormon, trong d6 quan trong la hormon sinh duc nam, dac biét 1a
testosteron, ngoai ra con chiu tac dong cua mot sb yéu to: di truyén, thoi tiét,
cac stress...[13],[14],[15].

- Stng hda ¢6 nang 16ng tuyén ba: C6 nang 16ng tuyén ba bi sttng hda 1am
hep dng bai xuat tuyén ba, chat ba vi thé khong thoat ra ngoai dugc nén bj @
dong lai trong long tuyén ba, 1au ngay bi ¢ dic lai hinh thanh nhan trang céa
(qua trinh hinh thanh nhan trang c4 trung binh 14 30 ngay). Méi trudng yém khi
do bit tic c6 nang 16ng tao diéu kién cho cac vi khuan hiém khi ting sinh manh,

néu boi nhiém s& gay viém, c6 ma cé thé pha hiay nang tuyén ba khac hinh



thanh nén c4c san viém, mun mu... Hormon androgen (testosteron), thiéu hut
acid linoleic, ting acid béo tu do, ting hoat dong IL-1a, yéu té di truyén...gay
nén hién tuong nay [13],[15].

- Vai trd cua vi khuan trong nang 1dng [15].

+ Trong nang léng c6 Propionibacterium acnes (P.acnes), con goi la
Corynebacterium, 1a mot loai truc khuan Gram (+) c6 tinh chét da dang va ki
khi. Binh thuong trong d6 tudi tir 11-16, khong tim thay P.acnes ¢ nhitng ngui
khong bi tring ca, nguoc lai & nhitng ngudi bi tring cé trung binh c6 khoang
114.800 P.acnes/cm?

+ Bang sinh hoa va huyét thanh hoc, cac loai vi khuan nay dugc chia lam
hai loai: P.acnes va P.Grannulosum. Vi khuan P.Grannulosum gap chu yéu &
co nang 16ng vai so luong rat it. Vi khuan P.acnes ¢ kha ning phan huy lipid,
trong qua trinh chuyén héa sinh ra chat porphyrin va giai phong acid béo ty do
gay viém manh. Ngoai ra, con thiy mot s6 nam men Pityrosporum ovale & mot
sb nang tuyén ba [13],[15].

- Viém va cac phan tng cta hé mién dich: Su tham gia caa cac yéu td vi
khuan (nhat 1a P.acnes), bach cau, enzym, cac cytokin tién viém, TNF-a... hinh
thanh phan ng viém tao cac thuong ton viém nhu: san, myn mu, cuc, nang.
Theo Lyte P (2009), cac biéu hién cua trang cac do P.acnes gay ra phan ¢ng
viém khdng nhiing vi khuan con séng ma ngay ca khi vi khuan da bi tiéu diét,
cau tric mang té bao vi khuan chét ciing co thé kich thich gay phan tng viém
[13],[15].

1.1.4. Cdc yéu t6 lién quan d@én bénh trirng cd thong thwong

- Tudi: Da sb bénh bat dau va phat trién & do tudi tir 13-25, sau d6 giam
dan, & nit gidi c6 thé ton tai d¢én 30-40 tudi hoic mudn hon.

- Gi6i: da so tac gia déu cho rang nit bi trang ¢ nhiéu hon nam nhung céc

hinh thai 1d&m sang & nam thuong nang hon ntr.



- Yéu t6 di truyén: c6 lién quan dén bénh trang ca, theo Goulden cir 100
bénh nhan tring céa thi 50% c tién st gia dinh.

- Yéu t6 chang toc: Nguoi da trang va ngudi da vang bi trang cé& nhiéu
hon nguoi da den.

- Céc bénh noi tiét: mot s bénh noi tiét gay tring ca nhu cudng giép,
Cushing, budng tring da nang. ..

- Ché d6 an: db an ngot, rugu, bia, ca phé, do cay nong,... lam tang nguy
co mAc trang ca.

- Yéu t6 nghé nghiép: Viéc tiép xic dau md, anh nang...nhiéu lam ting
kha ning mac tring ca.

- Yéu t6 thoi tiét: khi hau ndng am hay hanh kho ciing lién quan dén bénh
triing cé.

- Thubc: mot s6 thude gdy ting mun trimg ca nhu: corticoid, isonazid,
lithium,....

- M6t s6 nguy@n nhan tai chd: 1am sach da chua dung cach, théi quen cay
nan mun khong ding phuong phéap, lam dung my pham lam anh huéng dén
bénh tring ca [10],[11].

1.1.5. Phan logi mirc dp bénh trieng cd thong thuong

Mic di 1a mot bénh da phé bién va c¢é nhiéu bién phap danh gia dya vao
cac yéu td khac nhau nhu s6 lugng, mtc do, ban chat caa ton thuong. Hién tai,
chua c6 hé thong phan loai thong nhat trén toan cau

* Theo phan loai cua Braun va cong su [16].

- Muc d6 nhe: dudi 100 mun trirng ca nhan.

- Mtrc @6 vira: tir 100 - 200 mun tring cé nhan va hoac dudi 5 mun mu.

- Mitrc @6 nang: trén 200 mun triing ca nhan va hoac tir 5 mun ma tré 1én.

* Theo phan loai cia Bo Y té nim 2023 [17].

- Trang c& murc do nhe:



+ C4c mun nhan dong hoac san viém hoac san ma nhé (<5mm), rai rac khéng
c0 seo trung ca

+ Vg da tén thuong gidi han (chi bi & 1 viing co thé hodc néu bj hon 1 ving
co thé thi chi c6 1 vai ton thuong & mdi ving)

+ Khdng cd ton thuong cuc

- Trang ca mae d6 trung binh va nang:

+ Nhiéu ton thuong mun nhan déng hoic san viém hoic mun ma

+ C6 tén thuong cuc

+ Bi & nhiéu viing co thé, mdi viing ¢ nhiéu ton thuong

+ CO0 s¢o trung ca

* Phéan loai theo Karen Mckoy [13].

- Mirc d6 nhe: <20 ton thuong khong viém, hodc <15 ton thuong viém,
hoac tong so ton thuong <30.

- Mitc @6 trung binh: <5 nang/cuc hodc 20-100 thuong ton khéng viém,
hoac 15-50 thuong ton viém, hoac tong sb ton thuong tir 30-125

- Mire d6 nang: >5 nang cuc, hoic >100 tén thuong khong viém, hoic >50
ton thuong viém, hoic tong so ton thuong >125.

* Phan loai theo Habif-2010 chia 3 muc d¢ sau [10],[11]:

- Mirc d6 nhe: San/mun mu; +/++, cuc: 0

- Mirc d6 vira: San/mun mu: ++/+++, cuc: +/++

- Mtrc d nang: San/mun mu: +++/+++, cuc: +++

* Phan loai theo Hayashi va cong su-2008: Hayashi va cong su da dung
anh chup va dém ton thuong trén nira khudn mit dé phan biét tring cé thanh 4
mirc do:

- Mtic d6 nhe: 0-5 ton thuong

- Mtic d6 vira: 6-20 ton thuong

- Mure do nang: 21-50 ton thuong

- Mtic d6 rat nang: >50 ton thuong



Tuy nhién, véi phuong phap chup anh khong danh gia dugc mac do ndng
sAu cua ton thuong, nhitng tén thwong nhé thudng bi bo qua. Vi vay, phan loai
murc d6 cua bénh trang ca dya trén 1am sang va dém s luong tén thuong van
ludn duoc sir dung nhiéu trén thuc té. Trong dé tai nghién cau ching tdi chon
cach phan loai caa Braun va cong su [16].

1.1.6. Piéu tri bénh trieng cd

Diéu trj trang ca can phai dya trén co ché bénh sinh dé tac dong vao céc
yéu té gay bénh (tudi, gidi, nghé nghiép va cac thudc st dung trude do). Muc
dich cua diéu tri: Lam giam hoat dong cua tuyén ba nhon, giam sing héa nang
l6ng, lam giam sy phat trién caa vi khuan dic biét 1a P.acnes, Gc ché san xuat
cac san pham viém ngoai bao thdng qua viéc e ché su phat trién caa vi khuan
va khang viém.

Ngoai ra, van dé cham séc da, khong ché cac yéu t6 lién quan nhu thirc
an, thire khuya, méi truong 1am viéc, thoi tiét, khi hau... 1a rt can thiét cong
thém sy phdi hop cua nguoi bénh va huéng dan cua bac si chuyén khoa. Cac
thudc diéu tri bénh tring ca gom thudc tai chd va toan than [10],[11].
1.1.6.1. Piéu trj tai cho.

- Retinoid: hoat hda va wc ché qué trinh sao chép gen, 1am thay doi céc
yéu td c6 lién quan dén su tang sinh, tinh trang viém, san xuat b nhon, giam
su két tu chat ba, thc dung giai quyét nhan trang ca va cac ton thuong viém.
Téc dung khéng mong muén: khd da, kich thich da, troc vay, ting mun tring
ca tam thoi trong 2-3 tuan dau diéu tri. Cac chit dung diéu tri 1a: retinoin,
isotretinoin, adapalene, tazarotene.... [10],[11].

- Benzoyl peroxide: diét khuan véi phé tac dung rong, co hiéu qua tot
trong diéu tri trimg ca thong thuong, tac dung phu thuong gap 1a kho da va
nhay cam anh sang... [10],[11].



- Azelaic acid: dudi dang cream 20% c6 hiéu qua trong trang ca cé tén
thuong san, mun mu. Thubc co tac dung kim khuan, it tdc dung phu va it c6
tinh trang khang thuéc... [10],[11].

- Khéng sinh: mot sé khang sinh duoc s dung don doc hoic phdi hop
nhu: Clindamycin, doxycyclin, erythromycin, metronidazole,... déu ¢ hiéu
qua va dung nap tdt, 1am giam su phat trién cua P.acnes trén bé mit da va trong
nang long [10],[11].
1.1.6.2. Piéu tri toan than

- Khang sinh: erythromycin, doxycyclin, metronidazol, bactrim, ... .

- Hormon toan than [10],[11]:

+ Mot s6 bénh nhan nir khi diéu tri liéu phap khac khong cé hiéu qua co
thé dung cac loai thubc tranh thai. Liéu trinh diéu tri thuong kéo dai tir 3-6
thang. Thuong dung 1a loai thudc tranh thai thé hé 2: két hop levonorgestrel voi
ethinyestradiol chi dinh cho cac truong hop trieng cé vira, Cyproterone acetate
thuong dung trong cac truong hop tring ca nang va cé thé dung ¢ dang thudc
tranh thai két hop Diane — 35.

+ Antiandrogen khac: Spironolactone...

+ Vitamin A acid: tac dong vao ca ba khau cua qué trinh sinh bénh hoc
tring ca. N6 1am giam kich thudc tuyén ba, ac ché 80% tdc do bai tiét tuyén ba
va giam sinh nhan trimg ca. Do d6, du khong phai tac nhan kim khuan hay diét
khuan, né da 1am giam gian tiép sé P. acnes trén bang cach lay di nguon dinh
dudng chinh,

+ Vitamin A acid c6 ba thé hé: thé hé | (Isotretinoin), thé hé 11 (Etretinate),
thé hé 111 (Etretin).
1.1.6.3. Mgt sé bién phdp diéu tri khac:

- Piéu tri ngoai khoa: 1y bé nhan, chich rach céc 6 nho, hay moi day 1a
nghién cttu hiéu qua doxycycline két hop giai phng mun ma bang dét dién cao

tan d6i voi trimg ca thong thuong thé nang va vira.
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- Anh sang tri liéu: gan day c6 nhiéu nghién ciru dé cap dén tac dung cua
anh sang xanh hoic tia hong ngoai c6 budc séng 660nm co tac dung diéu tri
tring ca thé nhe va trung binh. Nam 2010 d4 c6 bao cio cua tac gia Tran Pang
Quyét vé danh gia két qua sir dung laser CO, trong diéu tri tring ca thong
thuong, c6 tac dung trong diéu tri triing cé thé nhe [10],[11].

1.2. Tong quan vé bénh trimg ca theo YHCT

YHCT khéng c6 bénh danh tring ca, tuy nhién cac biéu hién triéu chung
hay gip cua bénh nam trong pham vi bénh danh & Phan thich, Toa sang [19].

Péi chiéu dic diém cua trimg ca thong thuong, tu liéu YHCT c6 nhiéu tén
goi khac nhau: Thoi ky Tan Han goi 18” Toa sang”, thoi ky Tuy Puong goi 1a
“Dién bao”; “Ty dién”, thoi ky Minh Thanh goi 1a “Phé phong phan thich”;
“Ttru thich”, trong tac pham cua Hai Thuong Lan Ong va Tué Tinh c6 dé cap
Vi tén goi 1a “Phé phong phan thich”.

1.2.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Y hoc c6 truyén cho rang, phé phong phan thich chi yéu 1a do bam thu
tién thién than am bat tac, tuéng hoa thién quy qua vuong, cong thém an ubng
sinh hoat mat can di, phé vi hoa nhiét thuong chung 1én ving dau mat, huyét
nhiét uat tré ma gay nén bénh [18]. Ton thuong tring ca theo YHCT Ia ton
thuong dang chan. Theo chac ning tang pha phé chi bi mao, c6 céng ning
tuyén phat, viéc bai xuat doc ta ra ngoai bang duong phé vé 1a cong ning cua
phé. Khi phong nhiét két tu & phé duge dua dén bi phu tiu Iy ma khong truyén
téng ra ngoai 1au ngay sé& sinh mun. Pau mat 13 noi hoi tu caa céc kinh duong
ma phong nhiét thudc duong, tinh thang phu, kinh Duwong minh di 1én mat, vong
qua ma, mdi nén khi bi phong nhiét hay gay bénh ¢ viing mit. Tau ly bé tic
lam phong nhiét khdng bai xuat duoc tiép tuc thanh ung khién cho bénh dai
ding kho dut [18].

1.2.2. Cdc thé lim sang va phwong phdp diing thuéc
1.2.2.1. Phdn thé lam sang va phirong phdp diéu tri
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Can ctr vao thoi gian phat bénh cua mun trang ca dai hay ngan, hinh thai
MoC mun V& gidi tinh khac nhau. Theo “Tiéu chuan quéc gia cia Cong hoa
nhan dan Trung Hoa. Thuat ngir 1am sang chan tri Péng y” chia chang bénh
nay thanh 3 thé 1am sang [18].

(1) Phé kinh phong nhiét: Da s6 mun dau den hodc dau tring, doi khi co
san d6 chua c6 mu, c6 thé kém theo siac mat do, da néng hodc néng rat, hoi th
néng, cé thé co ngira, dau, dau ludi do, réu vang mong, mach séc [18].

Phép diéu tri: So phong, tuyén phé, thanh nhiét.

Phuong duoc: “Ty ba thanh phé am”

Nhéan sam 12g Ty badiép 129
Tang bach bi 12g Hoang lién 06g
Hoang ba 10g Cam thao 06g

(2) Thap nhiét uan két: Da bong nhon, cha yéu ton thuong san va myn mi
c6 tinh chét dau, co thé c6 vay tiét, miéng hoi, tao bon, tiéu vang, ludi do, réu
vang nhat, mach hoat sac [18].

Phép diéu tri: thanh nhiét, hoa thap, théng phu.

Phuong duoc: “Nhan tran cao thang gia giam”

Nhan tran 30g Chitu 10g
Sinh dia 15g Xatién tur 15
Xich thuoc 10g Hoang cam 10g
Hoang ba 10g Dai hoang 04qg
Y di 20g Bd cong anh 20g
Cam thao 069

(3) Pam thap ngung két: Toén thuong da 13 nang cuc ciing, sic tdi, hay tai
phat, d& hinh thanh seo; chat ludi sam t6i, c6 diém @ huyét hodc ban &, mach
s&c, hoac nang boc mém, hinh tron, tron bong, day bung, dai tién long, réu tron
nhay, mach hoat [18].

Phap diéu tri: Dudng am thanh nhiét, hda & tan két.



12

Phuong duoc: “Dao hong tir vat thang hop Tiéu tda thang gia giam”

Sinh dia hoang 20g Han lién thao 209
Hong hoa 59  Ngu tinh thao 20g
Xich thugc 15g B6 cong anh 15g
Dan sam 30g Uat kim 15g
N trinh tr 20g Cam thao 05¢

1.2.2.2. Cdc phwong phdp sir dung thudc ding ngodi

Phuong phap dung ngoai tri tring ca rat pho bién, cac dang bao ché méi
theo phuong phap hién dai duoc str dung nhu dang thudc bdi, dang con thude,
nudc thude, bot dap, kem bdi, mat na...

- Mit na thuéc YHCT: La phuong phép diéu tri ngoai mgi cua YHCT chu
trong vao thudc, xoa bop va vat ly tri liéu. Tac dung lam sach da sau va tri liéu
nhiét va vat 1y 1am thac day thudc tham thau vao da nén c6 hiéu qua rd rét doi
véi bénh da vung mat, dac biét la triang ca vung mat [18].

Duong Ung Thanh dung mat na thuéc YHCT diéu tri 130 ca trang ca,
phuong thudc phdi hop Luu huynh, Pai hoang, Hoang ba mdi loai 5g, Bac ha,
Cuc hoa, Mau 1¢ mdi loai 6g, Kho phan 10g, Hoang lién 4g, Bing phién 1g, tat
ca dem nghién thanh bt min, mdi lan dung 2g, thém vao mot lugng kem 5g
vira du dé tao thanh bot nhio, sau khi rira mat va mat xa mat thi bai déu bot
thudc roi dap mat na thach cao cudi cuing, sau 25 phat g& mat na ra, ci 6 ngay
lam 1 1an, liéu trinh trong 1 thang. Sau diéu tri 2 liéu trinh ty & khoi bénh
91,5%, tong c6 hiéu qua 99,2% [18].

Chu Lugc Nam ding mat na Ngoc Co dé diéu tri 10 ca tring c4, tong co
hiéu qua 95%. Phuong phap: Sau khi rira sach mat, dung may dién di mat xa
10 phut, lay bot dap mat na Ngoc Co (gom Bach tién bi, Bach cuong tam, Bach
cap, Hanh nhan mdi loai 18g, Pong qua nhan, Bach chi mdi loai 9g, Mat da

tang, Bang phién madi loai 3g nghién bot min) khoang 1 thia canh, dung nuéc
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am tron déu roi boi 1én mat, sau khi kho tu nhién khoang 40 pht thi dung nudc
sach rira mt roi bodi Nhuan phu swong [18].

Truong LS Quyén dung mit na ty ché diéu tri 36 ca tring c4, sau 10 lan
diéu tri, ty 1& khoi bénh 57,5%, tong c6 hiéu qua 97,5%. Phuong phap: Dung
Dan sam 40g, Dai hoang, Bach hoa xa thiét thao, Y di nhan mdi loai 20g, sic
ldy nudce rdi bao quan lanh, ding bo loc phuc hdi ethanol, 1ay PVA17-88 100g
hoa tan vao nuéc nong, gia thém dich chiét caa thudc va paraben ethyl 1,29
tron déu, hap cach thuy, ding 2 16p gac loc khi con néng, dé ngudi thi dong
ting gai, sau khi bénh nhan da rira mat va mat xa xong thi lay mét luong nho
dich thudc 1am mit na bdi 18n ving bi bénh, 20~30 pht sau khi dich thuéc tao
thanh mang, nhe nhang bac ra, mdi tuan 1 1an [18].

Diém Ngao Thanh tu ché bt mat na (gom Bac ha, Kho sam, Hoang cam,
Cat can, Bach tién bi, Hanh nhan, Bach chi, bot Tran chau, Bang phién) diéu
tri 36 ca trimg c4, ddp 3 ngay 1 1an, liéu trinh diéu trj 1 dot 10 lan. Panh gia két
qua sau 8 tuan, tong hiéu qua dat 97,3% [18].

- X0ng rua:

Nham Chi Man dung Kho sam, Mau don bi, Long dom thao, Bo cong anh,
O ap dang can mdi loai 30g, Pia phu tir, Pai thanh diép mdi loai 20g, cho nudc
vao dun ltra nho 20 - 30 phat, ding xdng rira tri mun mun tring ca 2 lan/ngay,
mot lidu trinh trong 10 ngay, gitra cac liéu trinh cach nhau 5 ngay. Tong c6
hiéu qua dat 91,18% [18].

Vuong Hiéu Hong tu ché mat na Toa dii tan 20g (gdm Pai hoang, Kho
sam, Kinh gigi, Mang tiéu, Tu thao, Tric béa diép, Puong quy vi) dung vai x0
loc dong goi thanh goi nho, dat trong binh chira, thém 500ml nude, sau khi dun
s6i ly hoi nudc xdng mat, mdi ngay 1 lan, mdi lan 30 pht, tong o hiéu qua
99,8% [18].
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Du Khué Dién ding Thé ty ti 30g cho 500ml nudc sic con 300ml, ria
mat khi 4m hozc dap 18n viing bi trang ¢4, 1-2 1an mdi ngay, 7 ngay 1 liéu trinh,
ding 1-2 li¢u trinh, diéu tri 50 ca mun trang ca, hiéu qua 94%.

- Boi dap:

Truong Lbi diing Kim hoang tan boi 1én mit tri 100 ca tring ¢4, ty 1é chira
khoi 67%, tong c6 hiéu qua 88%. Phuong phap: dung Thién hoa phan 500g,
Pai hoang, Bach chi, Hoang b4, Khuong hoang mdi loai 250g, Quat bi, Hau
phéc, Thuong truat, DPém nam tinh, Cam thao, Hing hoang 100g mdi loai, Bing
phién, Bac ha mdi loai 50g, tat ca nghién bot min, truong hop c6 kém dau ngtra
nang thi cho thém 10% bot Bach 1i8m, néu sac da téi mau thém 10% bot Puong
quy, bd nhon nhiéu thém 10% Bach tién bi va 5% Luu huynh, mdi lan lay 15-
25g Kim hoang tan, dung nudc tra lanh tron thanh dang ho, boi déu 1én ving
ton thuong da va xung quanh, mdi ngay 1 1an, mdi lan 30 phut, khi hoi kho thi
lai 1am am thém bang nudc [18].

Hoang Chuong Di tu ché kem dudng da Nhu ¥ (Nhu ¥ thao, Xa huong
kho, Pai diép chi, Kim ngan hoa, Bac ha, Bang phién, Mat da tang, tit ca dem
nghién thanh bot min dé dung dan) diéu tri 135 ca tring ca, khoi han 88 ca, ¢6
hiéu qua 43 ca, khdng hiéu qua 4 ca, tong c6 hiéu qua 97%. Phuong phap: Lay
mot lwgng vira phai bot thuéc Nhu y d6 vao 1ong ban tay, tao bot, mat xa tai
viing tring ca khoang 1 phut, sau d6 ding nuéc am rira roi dé mat khd, lai ding
nudc lanh diéu chinh thanh dang hd, boi 1én noi bi mun trang ca, roi dé kho tu
nhién, dung ngay 2 lan sang va tdi [18].

Tur Binh Co dung Song bach tan (Bach chi, Bach phu tir nghién theo ty 18
6:4, loc qua sang 100 mt) dung luong vira du, tron véi nude tra dap 18n chd bi
trimg ca vao ban dém, két qua 100 ca khoi 71 ca [18].

- BOi bén ngoai:

Tao Duc str dung chiét xuét tir thude Dong y két hop véi nghé vang dé lam

dau boi diéu tri 1120 ca trang ca. Cong thac gém tinh dau bay hoi nghé vang
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2%, chiét xuat Pan sam 5%, chiét xuat Puong quy 2,5%, soi Nam tring thao
1%, Nhan sam 1%, chiét xuat Thién ma, Tinh chat 16 hoi 1g, nhii hoa, ddng
nhat hoa céac loai dich chiét xuat véi dau kho nito, ding bong boi dung dich
thudc 18n vuing tring ca, két hop dung may dién di mat xa nhe nhang 1-5 phut
& chd bi bénh. M&i ngay 2-3 lan, 1 dot diéu tri trong 1 thang. Két qua diéu tri
1000 ca triang ca thé thong thuong khoi 99,8%; 120 ca triing c& dang nang ty
16 khoi 94,2% [18].

Hoang Ha Thanh dung hop t& Ha tha 6 va Kho sam boi ngoai diéu tri 34
ca trirng c&, khoi hin 14 ca, ¢6 hiéu qua rd 9 ca, ¢d hiéu qua 10 ca, khdng c6
hiéu qua 1 ca. Cach ding: Kho sam, Sinh ha tha 6, Puong quy, Bach chi mdi
loai 50g, dat trong binh thay tinh rong pha giam trang, sau d6 van chat nap
binh, bé vao trong ndi nudce lanh vira phai dun cach thuy khoang 1 gio sau d6
lay ra, ngay hdm sau ma nap binh lay bdng cham nudc thude boi 1én viing trang
c4, ngay 2 lan sang-tdi, 20 ngay 1a 1 liéu trinh [18].
1.2.2.3. Cdc phwong phdp danh gid hiéu qua diéu tri

- T6t (khoi): hét ton thuong trén da, cac triéu chimg co ning déu hét

- Khé: Céc triéu chimg co nang giam rd rét, ton thuong trén da giam >30%.

- Kém: Ton thuong da va céc triéu chimg khac khong thay do6i hoac giam
chua dat 30% [18].

1.2.3. Ché dp vé sinh va diéu dwong

Han ché rira mat bang xa bdng c6 chat kiém, tranh thdi quen bop nan mun.

Xoa bop da mat nhe nhang hang ngay theo viing chit T theo chiéu tir trong
ra ngoai.

Tranh anh nang, sinh hoat diéu do, han ché duong, md, cac chat cay néng,
cac chat kich thich, tranh bi quan, lo ling théai qué vé bénh.

Chu y chéng tao bon, ubng nhiéu nudc, an nhiéu rau xanh, hoa qua [18].
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1.3. Mt s6 nghién ciru Khac diéu tri bénh trimg ca bang thudc
1.3.1. Trén thé gici

Dich chiét xuat tir hoa hong (Rosa damascene), B4 trong (Eucommia
ulmoides Oliv) va Yerba mate (llex paraguariensis) &c ché su phat trién cua P.
acnes. Dich chiét xuat caa dd trong va Yerba mate ciing 1am giam tiét cac
cytokin tién viém nhu TNF alfa, IL-8, IL-1p [19].

Trong 1 nghién ctu & An D9, dich chiét cua 14 Ocimum basilicum (TTO)
dugc boi I1én da ngay 1 lan duoc cho 1a ¢ hiéu qua twong dwong udng
tetracyclin 2 lan/ngay va béi sulfur [20]. Gel 1am tir tinh dau tram tra 5% c6
hiéu qua hon so vai placebo. Ngoai ra tac dung khéng mong muén cua ca hai
nhom 1 thap va dung nap tot [21]. Thir nghiém ngau nhién mu don so sanh sir
dung gel TTO 5% voi lotion benzoyl peroxid dé diéu tri trang ca muac do tir
nhe dén vira. C6 su giam rd rét hon céc ton thuong viém trong nhom diéu tri
bang benzoyl peroxid nhung khé chiu trong qua trinh diéu tri dugc ghi nhan it
gap hon & nhom TTO so voi nhom dung benzoyl peroxid (44% so véi 79%).

Acne-N-Pimple gom bot Leuns culinaris (Pau lang) véi dich chiét cua A.
barbadensis (L6 hoi), V.negundo (Ngii trao), Adrographis paniculata (Xuyén
tam lién) va Salmalia malabarica (Hoa gao) lam gian san sinh s lwong mun
dau trang va dau den vai s6 luong san viém va qué trinh viém chung caa bénh
nhan. Tuong ty, co tang tic dong lam am va mém da cung véi cai thién dang
ké qua trinh lanh vét thuong ma khong hinh thanh seo [22].

Tra xanh 1am giam san xuat b& nhon. Gallat va a acid linoleic tra xanh c6
hoat tinh ¢ ché chon loc d6i véi Sa reductase. Alfa acid linoleic lam giam kich
thudc cac microcomedo. Hon nira, lotion tra 2% cé hiéu qua hon kém dung
dich 5% trong viéc lam giam cac tén thuong viém [23]. Hiéu qua ctia cream
kiém soét ba nhon co chia dich chiét giau polyphenol tir Co lin ring cua, hat
ving va dau argan. Hiéu qua diéu tiét ba nhon co thé nhin thay duoc ¢ 95%

trong s6 bénh nhan. Sau 4 tuan diéu tri, giam dang ké bai tiét bd nhon 33% [24].
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1.3.2. Tai Viét Nam

Nguyén Thi Hién (2014) “Nghién ctru Dic diém 1am sang, yéu té lién
quan va hiéu qua diéu tri cua bai thudc Ty ba thanh phé am ddi véi bénh tring
ca thé thong thudng cho két qua 56,7% sach trimg ca sau 60 ngay diéu tri [25].

- Phan Thi Hoa (2016) sir dung dich chiét Ba bét lun nham danh gia tac
dung diéu tri trimg ca trén dong vat thuc nghiém. Két qua cho thay dich chiét
ré Ba bét IUn 10% (liéu 0,05g duoc liéu/0,5mL) va Ba bét lan 20% (liéu 0,1g
duoc liéu/0,5mL) ¢6 tac dung manh véi vi khuan P.acnes nudi cay tir bénh nhan
va chung chuan; Dich chiét ré Ba bét lun cd tac dung chéng viém tbt ddi voi
tac nhan gay viém la vi khuan P.acnes, giam thoi gian, biéu hién viém sung do
P.acnes gay ra trén md hinh tai chudt; Dich chiét r& Ba bét 1an 1am nang 16ng,
tuyén ba ¢ 6ng tai tho tré vé binh thudng sau 2 tuan, két qua nay tuong duong
véi tretinoin 0,05% va Benzoyl Peroxit 5% [26].

Nguy@én Thi Hién (2019), “Hiéu qua diéu tri bénh trang ca thong thuong
ciia com tan ngii vi tiéu doc am gia giam”. Két qua cho thay, sau diéu trj lién
tuc 60 ngay nhém nghién ctu c6 11 bénh nhan hiéu qua tét (22,0%), 20 bénh
nhan cé hiéu qua kha (40,0%), 19 bénh nhan hiéu qua trung binh (38,0%)
(p<0,05) [27].

Mai Phi Long ciing cong su (2023), “Nghién ctiu hiéu qua diéu tri bénh
tring ca thong thuong muac d6 vira va nang bang isotretinoin két hop
azithromycin”. Két qua cho thay sau 04 tuan, két qua diéu tri & nhém nghién
ctru t6t hon so voi nhom ddi chimg co v nghia thong ké, véi p<0,05. Nhung sau
tuan tht 8, 12 va 16, két qua diéu tri & 2 nhom la twong duong nhau, véi déu
p>0,05 [28].

Nguyén Ngoc Oanh ciing cong su (2024), “Nghién ctu hiéu qua diéu tri
bénh trimg ca thong thudng mue do vira va nang bang isotretinoin két hop kém
duong ubng”. Két qua cho thay hiéu qua cai thién vé mic do bénh va mirc dap

g diéu tri, diém GAGS déu ghi nhan ¢ ca 2 nhom ddi tugng sau diéu tri. Tuy
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nhién, nhém nghién ctu cai thién mtc do bénh va dap tmg diéu tri, diém GAGS
& hon 90% bénh nhan, c6 su khéc biét véi nhom ddi chieng sau thoi gian diéu
tri 3 va 4 thang [29].

Vuong Huynh Gia Khang cling cong su (2024), “Pic diém 1am sang va
két qua diéu tri mun triing c& mirc d6 trung binh bang minocyclin uéng tai bénh
vién da liéu thanh phd Can Tho nam 2022”. Két qua cho thay sé luong thuong
t6n viém va khong viém ¢ thoi diém 8 tuan giam 71,6% va 60,7% so Vi thoi
diém TO, su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Diém s6 GAGs giam
dang ké sau 8 tuan so véi luc ban dau. Ti 1é dap tng tét va kha khi diéu tri bang
minocyclin sau 8 tuan diéu trj 1a 53,4% va dap tng trung binh la 46,6%. 8,9%
bénh nhan c6 biéu hién nhac dau, 6,7% trudng hop chdng mat va 17,8% rdi
loan tiéu hoa [30].

1.4. Tong quan vé bai thuoc dip “ich nhan Tué Tinh”

- Nguén gdc, xuat xa: Bai thudc dap “Ich nhan Tué Tinh” c6 thanh phan
cong thirc nam trong danh muc Thong tu 05/2015/TT-BYT, thong tu ban hanh
danh muc thudc Pong y, thudc tir duoc liéu va vi thude Y hoc co truyén thuoc
pham vi thanh toan cta quy bao hiém Y té [8].

- Thanh phan: Gém 5 vi thuéc [31],[32],[33]:

Hoang ba 08g Bach linh 03g
Hoang dang  08g Sai ho 05g
Hoang lién 069

Bai thudc dip Ich nhan Tué Tinh da duoc thong qua Hoi ddng Khoa hoc
tai Bénh vién Tué Tinh, duoc ung dung diéu tri triing cé tai Khoa Da liéu Bénh
vién Tué Tinh cho thy cai thién tt cac triéu chung hay gap ¢ nguoi bénh tring
c4 thong thuong nhu giam sé lwong nhan mun, cai thién tinh trang viém, khoi

phuc cau trlc da sau ton thuong.
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Chwong 2

CHAT LIEU, POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu nghién ciru

Bai thudc nghién cau: thude dap “ich nhan Tué Tinh” gém thanh phan,

lidu lwong nhu bang 2.1:

Bang 2.1. Thanh phan bai thuc dap “Ich nhan Tué Tinh”

Tiéu chuin

STT | Tén vi thudc Tén khoa hec Liéu lwong
1 Hoang ba Cortex Phellodendri 08 gam
2 Hoang lién Rhizoma Coptidis 06 gam
. Caulis et Radix
3 | Hoang dang ) 08 gam
Fibraureae
4 Sai ho Radix Bupleuri chinensis 05 gam
5 Bach linh Poria 03 gam

Duoc dién
Viét Nam V-
2017

- Nguén thude dugc cung cap tai: Khoa Dugc — Bénh vién Tué Tinh, dugc

bao ché theo tiéu chuan duoc dién Viét Nam V [33].

- Quy cach: Tan bot min, dong goi 30g.

- Tac dung: Tan luong giai biéu, thanh thap nhiét.

- Cach dung: Goi bot 30g chia 1am 2 1an diap, mdi lan dép dung 15g bot

(twong duong 3 thia ca phé) tron véi 40 ml nude s6i 100°C tao thanh dang bot

nhio dé ngudi con khoang 40°C dap ngoai da ving tén thuong, 1 tuan 3 lan,

dap cach ngay.

- Bao quan: nhiét d6 phong.
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- Liéu trinh diéu tri: 6 tuan lién tiép, tong 18 lan dap trong 42 ngay.

2.2. Nghién ctru trén thuc nghiém
2.2.1. Péi twong nghién ciru

Déi twong: Tho truong thanh (Oryctolagus cuniculus L.), tong s6 06 con,
can ning trung binh 2,1 + 0,2 kg, 2 thang tudi, khoe manh, khéng phan biét duc
- cai, do trung tAm nghién ctiu dé va thé Son Tay cung cap. Pong vat céi khdng
mang thai, khéng nuéi con bd va chua sinh san lan nao. Bong vat duoc nudi on
dinh 7 ngay trong diéu kién thi nghiém trudc khi tién hanh nghién cau.
2.2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.2.1. Nghién cieu tinh Kich itng da ciia bai thuéc ddp: Gay mo hinh kich ung
da theo huéng din cua BO Y té va OECD [34],[35].

- Pia diém nghién cau: Vién nghién cau Y - Dugc ¢o truyén Tué Tinh,
Hoc vién Y - Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam

- Chuan bj dong vat: Tho nudi trong long riéng, cho in cung mot ché do,
giit & nhiét do phong trong vong mot tuan trude khi tién hanh nghién ctu. Trude
thi nghiém, 1am sach 16ng thé & ving hai bén sudn déu vé hai bén cot sdng mot
khoang du rong dé dit cac mau thir va d6i chimg (khoang 10 x 15 cm). Chi
nhitng thé c6 da khoé manh, ddng déu va lanh lin méi dugc dung vao thi
nghiém.

- Chuén bi mau thu: Bot thude dép “Ich nhan Tué Tinh” duogc pha véi
nuéc dun so6i 100°C theo ty 1€ 15g bot/ 40 ml nudce s6i, danh déu thanh bot
nhdo. Mau bot nhio nay duogc thir trén 06 tho. M&i thé vung hai bén suon mdi
bén dit 1 miéng gac tam thudc va 1 miéng gac tam nudc cat (tong sb6 2 miéng
gac tam thudc va 2 miéng gac tim nudc cat/tho).

- Chuan bi miéng gac tam mau thi/dung moi: Cat nhitng miéng gac c6

kich thudc 3,5 x 3,5 cm. Phét 1én mdi miéng gac luong bot nhio twong ung 1
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gam bot thude ddp “ich nhan Tué Tinh”. Miéng gac ddi chimg duogc tam nudc
cat, ty 1€ 0,5 mL/miéng.

- Pat mau thu: Dat trén da tho & mdi bén suon 1 miéng gac tam mau thir
va 1 miéng gac tam nudc cit. Hai miéng gac cach nhau 1 —2 cm. C6 dinh miéng
gac bang bing dinh khong gay kich tmg da trong 24 gid. Tai mdi thoi diém
quan sat, bé gac va bing dinh, dung nudc cat lau nhe dé 1am sach mau thir con
lai trén da.

a) Chi tiéu quan sat

- Quan sét tinh kich tng da trén thuc nghiém caa thudc nghién ciu theo
huéng dan cua Bo Y té va OECD [34],[35].

- Chi tiéu quan sat: Quan sat va ghi diém phan tmg trén chd da dat chat
thir so voi da khong dat chat thir & cac thoi diém 1 gio, 2 gio, 4 gio, 6 gio va 24
gid sau khi 1am sach mau thir. Panh gia phan tng trén da & cdc muc d6 giy ban
do, phu né theo quy dinh & bang 2.2:

Bang 2.2. Mtic d§ phan tng trén da thd

Phan wng Piém danh gia
Su tao vay va ban dé
- Khong ban do 0
- Ban d6 rat nhe (vira du nhan thay) 1
- Ban d6 nhan thay rd 2
- Ban d6 vira phai dén nang 3
- Ban d6 nghiém trong (do tiy) dén tao thanh vay dé ngan 4

ngura su tién trién cuia ban do

Gay phu né

- Khéng phu né 0

- Phu né rat nhe (vira dii nhan thay) 1

- Phi né nhén thay 16 (vién phu né phong 1én rd) 2
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- Phi né vira phai (da phong 1én khoang 1mm) 3

- Phil né nghiém trong (da phong 1én trén Imm va c6 lan 4
rong ra vung xung quanh)

Tong s6 diém kich ing t6i da c6 thé 8

Nhitng thay d6i khac trén da s& duoc theo ddi va ghi chép day du.

b) Danh gia két qua:

Trén mdi tho, diém phan Gmg duoc tinh bang tong s6 diém & hai miic do ban
d6 va phu né chia cho s6 1an quan sat. Biém kich tmg ctia mau thir duoc 14y trung
binh diém phan Gng ctia cac tho da thir. Trong trudng hop ¢ ding mau dbi chimg,
diém phan (mg ctia mau thir duoc trir di s6 diém cia mau déi ching.

Pbi chiéu diém kich ung véi cac mic do quy dinh trén bang 2.3 dé xéc

dinh kha ning giy kich tmg trén da thé ctia mau thir.

Bang 2.3. Phan loai cac phan ung trén da tho

Loai phan ing Piém trung binh
Kich ung khong dang ké 0-0,5
Kich tng nhe >0,5-2,0
Kich trng vira phai >2.0-5,0
Kich tng nghiém trong >5,0-8,0

2.2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- bia diém: Vién nghién ctu Y - Duoc ¢6 truyén Tué Tinh, Hoc vién Y -
Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam.

- Thoi gian: Thang 05/2023. Sau khi thdng qua Hoi dong khoa hoc va Hoi

ddng Pao duc - Hoc vién Y - Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.
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2.3. Nghién ctru 1am sang
2.3.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan trén 18 tudi, dugc chan doan xac dinh bénh tring ca thé théng
thudng dugc diéu tri ndi tri va ngoai tr tai Khoa Da liéu - Bénh vién Tué Tinh.
2.3.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan

* Theo YHHD:

- Bénh nhan tir 18 tudi tro 18n, khong phan biét giéi, nghé nghiép dong y
tu nguyén tham gia nghién ciu va tuan tha quy trinh diéu tri.

- Pugc chan doan xac dinh tring cé4 thé thong thuong theo phan loai cua
Braun va cong su [16] bao gom:

Triéu chung:

+ T6n thuong khu tra ¢ ving mit.

+ T6n thuong co ban 1a nhan tring ¢4, san, myn mi, cuc, nang trang ca.

Phan loai muc do bénh:

+ Mtrc @6 nhe: dudi 100 mun triing ca nhan.

+ Murc @6 vira: tir 100 - 200 mun triing c& nhan va hoac dudi 5 mun mu.

+ Muc @6 nang: trén 200 mun triang ca nhan va hoac tir 5 mun mu tro 1€n

* Theo YHCT:

Trén co sd thanh phan bai thubc dép “Ich nhan Tué Tinh” c¢6 tac dung Tan
lwong giai biéu, thanh thap nhiét nén nghién cau lua chon 2/3 thé bénh cua
chirng phan tich theo YHCT la:

- Phé kinh phong nhiét:

+ Vong chan: Pa s6 mun dau den hodc dau trang, d6i khi c6 san do chua
c6 mi, c6 thé kém theo sic mat do. dau ludi do, réu vang mong.

+ Vin chan: Hoi thd nong.

+ Van chan: Da néng hoic néng rat, c6 thé c6 ngira, dau

+ Thiét chan: Mach sac.

- Thap nhiét uan két:
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+ Vong chan: Da bong nhon, cha yéu ton thuong san va mun mu, c6 thé
c6 vay tiét , ludi do, réu vang nhét.
+ Vian chan: Miéng hoi.
+ Van chan: C6 thé c6 dau, tao bon, tiéu vang.
+ Thiét chan: Mach hoat sac.
2.3.1.2. Tiéu chuan logi tri
* Theo YHHD:
- C6 t6n thuwong hé trén ving da bi trang ca.
- Mic céc bénh noi khoa cap tinh, bénh gan than muac d6 ning.
- Bénh nhén dang co6 thai va cho con bu.
- Bénh nhan ¢ tién st di tng vai bat ky thanh phan nao caa thude.
- Bénh nhan tam than.
- Bénh nhan dang diéu tri cac thudc diéu tri trang ca khac trong vong 3
thang trudc nghién ciu hoac bo diéu trj tir 3 ngay tro 1én.
2.3.2. Phwong phap nghién ciru
2.3.2.1. Thiét ké nghién cizu
Phuong phap nghién ctu: Can thiép 1am sang ma, so sanh trudc sau diéu tri.
2.3.2.2. C6 mau va phwong phdp chon mau
Chon mau theo phuong phap thuan tién, c& mau n = 50 bénh nhan
2.3.2.3. Cong cu va ki thuat swr dung trong nghién cuizu
- GOi bot dap “Ich nhan Tué Tinh” (30g)
- B4t tron bot thude ddp: Bat inox, thia nhya, nhiét ké hong ngoai
- Ky thuat tron bot dap: Goi bot 30g chia lam 2 1an dap, mdi lan dap dung
159 bot tron véi 40 ml nude sdi 100°C luong vira du thanh dang bot nhdo dé nguoi
khoang 40°C dap viing ton thuong mot tuan 3 lan (dap cach ngay).
2.3.2.4. Quy trinh nghién cuu
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Budc 1: Trude diéu tri, bénh nhan dwoc giai thich muc dich, ¥ nghia
nghién cttu. Néu bénh nhan tinh nguyén tham gia dugc thoa thuan bang phiéu
cam két.

Budéc 2: Bénh nhan dugc kham 1am sang toan dién ¢6 mau bénh an riéng
(phu luc) dugc 1am céc xét nghiém: Cong thiac mau (sé lwong bach cau, cong
thac bach cau, sé luong hdng cau, tiéu cau), Sinh héa méau (AST, ALT, Uré,
Creatinin) vao Dy va duogc chup anh nghién cuu tai D.

Budc 3: Tién hanh diéu trj theo phac do.

Rura mat bang nudc sach 30°C. Pap thudc tir tm ton thuong ra phia ngoai ria
viing ton thuong 1 lugt. Luu thudc tai ving da dap sau 20 phut trén mat sau do
rira sach thudc bang nudc sach. Liéu trinh dap thude 1 tuan 3 lan, dap cach
ngay, trong 6 tuan lién tiép (42 ngay)

Budc 4: Panh gia két qua 1am sang va tac dung khdng mong muén theo
ting tuan Do, D7, D14, Dag, Dap. Dép thudc va theo dbi tac dung khéng mong
mubn trong qué trinh diéu tri. Lam cac xét nghiém: Cong thic mau (cong thirc
bach cau, sé luong hong cau, tiéu cau), Sinh hdéa mau (AST, ALT, Uré,
Creatinin) va chup anh nghién curu tai D4, khi két thic liéu trinh nghién ctu.

Budc 5: Ghi chép ho so bénh an, xir Iy s6 lidu, béo cao két qua.
2.3.2.5. Phurong phdp danh gid két qud.

* Panh gia muc do tinh trgng trieng ca ¢ vung mat dya vao theo phan logi cua
Braun va cong su [16].

- Mtrc d6 nhe: dudi 100 mun trirng c& nhan.

- Muc d6 vira: tir 100 - 200 mun trirng ca nhan va hoac dudi 5 mun ma.

- Mtre d6 nang: trén 200 mun triing ca nhan va hoac tir 5 mun mu tro 1én.
* Chi tiéu ddnh gid hiéu qud diéu tri

- Mt d6 hiéu qua diéu tri theo YHHD

- Mirc d¢ hiéu qua diéu tri duoc tinh theo cdng thac hiéu suat phan tram

s6 lugng ton thuong trudce va sau diéu tri [10],[11].
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Cong thic tinh phan S6 tén thuong trude diéu tri - s6 ton thuong sau diéu tri 100%
\ = — . X 0
tram hi¢u qua dieu tri SO ton thuong trudce dicu tri
Bang 2.4. Phan mirc d6 hiéu qua diéu tri tring ca trén nguoi
Mtrc d6 hiéu qua Hiéu suat phan tram s6 luong ton thuong (%)
Tot Tong s6 ton thuwong giam > 90% so Vi trude diéu tri
, Tong so ton thuong giam > 60% - < 90% S0 Vai trude
Kha L
diéu tri
. Tong s6 ton thuong giam > 30% - < 60% S0 Vi trudc
Trung binh L
diéu tri
" Tong sb ton thuong giam < 30% so Véi trude diéu tri
em

hoac tién trién theo chiéu hudng xau di.

- Panh gia hiéu qua theo YHCT [18]:

+ T6t (khoi): hét ton thuong trén da, céc triéu ching co niang déu hét

+ Kha: Cac triéu ching co ning giam rd rét, ton thuong trén da giam
>30%.

+ Kém: Ton thuong da va cac triéu ching khac khéng thay doi hoac giam
chua dat 30%.
* Chi tiéu danh gia tac dung khéng mong muon trén 1am sang

- Ngtra: da bi kich ¢ng gay cam gidc mudn gai (phan biét vai triéu chang
cha quan san c6 cua bénh nhan: xuat hién sau khi boi thuc).

- Khd da: da ving sir dung thudc cam giac khé, nat né.

- Rét da: Cam gidc rat sau khi bdi thudc.

- Troc vay da: da ving st dung thude bi bong tirng mang nho.
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- Cam giac cham chich: bénh nhan tu cam nhan.

* Chi tiéu danh gid tam 1y cua bénh nhdn doi véi tac dung khéng mong muan

cua thudc
- Yén tam diéu tri, khdng thiy kho chiu gi khi st dung thude
- Yén tam diéu tri, kho chiu vi tac dung phu cua thude
- Khong yén tam diéu tri, kh6 chiu nhiéu vi tac dung phu caa thudc

Chi tiéu danh gia tim 1y ctia bénh nhan ddi vai tac dung khéng mong muébn

cua thudc do nhém nghién ciru dé xuat
* Chi tiéu ddnh gid tac dung khdng mong muon trén cdn 1am sang
- Panh gia chic nang gan thong qua xét nghiém veé chi s6 AST, ALT.
- Panh gia chtc nang than thdng qua xét nghiém vé chi sé Uré, Creatinin

- Theo ddi su anh huong téi 1 s6 chi sé huyét hoc: s6 lugng hong cau, s6

lwong bach cau, cong thirc bach cau, tiéu cau.

2.3.3. Phuwrong phdp xi¢ 1y s6 liéu
Cac s6 lieu sau khi thu thap dugc xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0 va
phan mém STATA 12.0, thuat toan dugc sir dung géom:

- C4c bién dinh tinh dugc tinh ty 18 %, kiém dinh ¥2.

- Céc bién dinh luong dugc tinh gia tri trung binh, d6 léch chuan kiém
dinh T Student.

- S6 liéu co y nghia thong ké véi p < 0,05.
2.3.4. Khéng ché sai sé
- Thiét ké bo cau hai rd rang, dé hiéu
- Cé&n bo thuc hién phong van duoc tap huan cach hoi phiéu trudc khi tién

hanh diéu tra.
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- Lam sach s6 liéu da thu thap

2.3.5. Thei gian va dia diém tién hanh nghién cizu
Nghién ctu tai khoa Da lidu Bénh vién Tué Tinh tir thang 5/2023 dén
thang 12/2023.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru duoc thong qua Hoi déng khoa hoc va Hoi ddng Bao duc
ctia Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam. Pugc sy cho phép cua Ban

Giam ddc Bénh vién Tué Tinh.

- Nghién ctru duoc thyc hién véi muc dich chirng minh tac dung cua bai
thudc dap “Ich nhan Tué Tinh” trong diéu trj trang ca thé thong thudng ma

khong nham muc dich nao khac.

- Trong qua trinh can thiép 42 ngay néu bai thudc dap khong cé tac dung
trén bénh nhan nghién ctu, bénh nhan s& duoc chuyén diéu tri theo phac d6 Bo
Y té.

- Trong qua trinh nghién cttu, néu bénh nhan xuat hién cac tac dung khong
mong mudn s& dugc Xt tri, chim soc theo phac d6 Bo Y té va ghi chép vao

bénh an nghién cuu.

- C4c bénh nhan tham gia nghién ctu véi tinh than tu nguyén va ky cam
két trude khi tién hanh nghién cau. Bénh nhan c6 quyén roi bo nghién ciru bat
ky ldc nao va bat ky muc dich nao khac ma khong can giai thich ly do.

- Danh tinh va théng tin céc nhan cua dbi tugng nghién ciu duoc gitt bi
mat, s6 liéu thu thap dugc chi phuc vu cho cong tac nghién ciu khong st dung

cho muc dich khac.
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gay kich ung da cua bai

Nghién ctru thuc nghiém dé danh gia tac dung

thudc dap “ich nhan Tué Tinh” c6 két qua an toan

Bénh nhan trang cé thé

lya chon thé Phé kinh phong nhiét va thap nhiét uan két theo YHCT

Nghién cuu 1dm sang

thong thuong dugc chan doan xac dinh theo YHHD va

/\

Kham lam sang danh gia muc

t6n thuong tai Do, chup anh d

glé muc do té)l’l thu:o‘ng ta| Do Creatinin, AST, ALT tal Do

do Xét nghiém can 1am sang: Sé luong BC,

anh Cong thic BC, s6 luong HC, tiéu cau, Ure,

== ———

trinh

Piap thudc “ich nhan Tué Tinh” liéu

6 tuan lién tuc (dap cach ngay)

\

=

Panh gia két qua tai cac thoi Xét nghiém can 1am sang: So lugng BC,

diém Do, D7, D1s, D2s, Da.
Chub anh tai Da»

Cong thuc BC, s6 lugng HC, tiéu cau, AST,
ALT Ure, Creatinin tai D42

i1

Phan tich xir ly s6 liu

Két luan

So

dd 2.1. Quy trinh nghién ciru
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua nghién ciru trén thuc nghiém

3.1.1. Pdnh gid tic dung kich itng da ciia bai thuéc dip “Ich nhan Tué Tinh”

trén thuc nghiém

Bang 3.1. Két qua danh gia kha nang gay kich tng da trén tho bai thuc dap

“fch nhan Tué Tinh”
Piém cua mdi thé theo ting thoi diém quan sat
Tho Saulh | Sau2h | Sau4h | Sau6h | Sau 24h
a|bjla|lb|la|bja|b|al|b
Tho 1 ojoj0|j0|0|0O|O0O|O|O0]|0O
Tho 2 o|o0o,0(0]0]O0O|O0O|0]0]O0
Tho 3 ojojo0j0|0|0O|O0O|O|O0]|O
Tho 4 ojojo0j0|0|0O|O0O|O|O0]|O
Tho 5 o|]o0o,0|0]0]O0O|O0O|0]0]O0
Tho 6 o|]o0o,0|0]0]O0O|O0O|0]0]O0
Tong ojo|lo|lo|O0|O|O|O|O]O

Tai tat ca cac thoi diém quan sét sau 1h, 2h, 4h, 6h, 24h khong xuat hién phu
né sung tay (3 = 0)

Véi s6 lan quan sat: N =n x 5 = 6 x 5 = 30. Chung t6i tinh dugc s6 diém trung
binh nhu sau: X =>/N =0
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Nhan xét: Trong sudt thoi gian theo ddi, tai cac thoi diém sau khi dat thude 1,
2,4, 6 va 24 gio, ving da dat mau thir van binh thudng, khéng c6 dau hiéu ban
do, khong bi kich tng, pht né hay viém. Sau khi 1am sach mau thir, viing da
dat chat thir c6 mau vang nhat, nhung da nguyén ven, lanh lan, khdng c6 biéu
hién sung tay, do hay viém nhiém. Biéu hién da hoan toan khoe manh, viing da

dat chat thir va vaing da chung twong ty nhau.

Hinh 3.2. Da tho sau 2 gio diat mau thae  Hinh 3.3. Da tho sau 4 gio dat mau thir
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Hinh 3.4. Da tho sau 6 gio dit mau tha Hinh 3.5. Da tho sau 24 gid dat mau thir

Ca 6 tho vung da dat mau thir déu lanh lan, khong viém, khong sung tay,
kich img hay ban do. Da c6 mau vang nhat, mau dam dan theo thoi gian khi
duoc liéu khd bot, nhung sach mau sau khi lau bang nuéc 4m. Ving da dat mau
thir va vang da chang tuong tu nhau.

3.2. Két qua nghién ciru trén 1am sang

3.2.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

3.2.1.1. Gidi tinh
Bang 3.2. Phan bé theo gidi tinh
Giéi tinh S6 lwgng (n=50) Ti |8 (%) P Nit-Nam
N 33 66
<0,05
Nam 17 34
Tong 50 100

Nhan xét: Két qua bang 3.2 cho thay ti I& bénh nhan nit (66%) nhiéu hon
so vé&i bénh nhan nam (34%). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2.1.2. Tudi
Bang 3.3. Phan bd nguoi bénh theo tudi
Nhom tuoi S6 lwong (n=50) Ti I (%)
18- 25 43 86
> 25 7 14
Tong 50 100

Nhan xét: Két qua bang 3.3 cho thay, nhoém tudi tir 18 — 25 Ia chu yéu,
chiém ti 1& cao tGi 86%.
3.2.1.3. Nghé nghiép

Bang 3.4. Phan bd nguoi bénh theo nghé nghiép

Nghé nghiép S6 lwong (N=50) Ti I (%0)
Sinh vién 36 72
Can bo 12 24
Cong nhan 2 4
Noi tro 0 0
Lam ruong 0 0
Tong 50 100

Nhan xét: Két qua bang 3.4 cho thay, trong nghién ctu ti 1¢ sinh vién mac

triing cé cao nhat, chiém téi 72%.
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3.2.1.4. Thot gian bi bénh

Ti 18 (%)

40%

40 32%
- 28%
30
25
20
15

10

(€]

Thoi gian
<1 nam 1- 2 nam >2 nam

Biéu d6 3.1. Phan bd nguoi bénh theo thai gian méc bénh (n=50)

Nhan xét: Biéu d6 3.1 cho thay, ti 1& bénh nhan cé thoi gian mac bénh ¢
nhom > 2 nam chiém ti 1& cao nhat ti 40%, nhoém < 1 nam chiém ti 16 thap nhat
la 28%.
3.2.1.5. Mz dg bénh va mice dé tén thuwong

Bang 3.5. Phan bd nguoi bénh theo muc do

Mire d6 bénh S6 lwgng (n=50) Ti 18 (%)
Nhe (dudi 100 nhan myn) 9 18
Vira (100-200 nhan mun) 34 68
Nang (trén 200 nhan mun) 7 14
Tong 50 100

Nhan xét: Két qua bang 3.5 cho thay, bénh nhan tring cé thé thong thuong
trong nghién ciu chii yéu mire do vira chiém 68%, tiép dén 1a mirc do nhe chiém
18%, thap nhat 1a mac d6 nang 14%.
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Bang 3.6. Pac diém céc loai ton thuong cta ngudi bénh

Phan loai ton thwong S6 lwong (n=50) Ti Ié (%)
Nhan tring cé 50 100
Ton thuong viém nong 50 100
Tén thuong viém sau 7 14
(nang, cuc)

Nhan xét: Ton thuong thuong gap 1a nhan tring cé va ton thuong viém
ndng (100%). Loai ton thuong it gap 1a viém sau (nang, cuc) chiém 14%.
3.2.1.6. Tién sir gia dinh

Bang 3.7. Tién sir gia dinh méc bénh tring ca

Tién sir gia dinh S6 lwong (N=50) Ti I (%0)
C6 mac 28 56
Khdng mac 22 44
Tong 50 100

Nhan xét: Két qua bang 3.7 cho thay, ti 1é bénh nhan cd tién sir gia dinh
mac trimg céa chiém ti 1& cao t6i 56%.
3.2.1.7. Céc yéu té lién quan khac

Bang 3.8. Phan bd céc yéu t6 khoi phat hodc 1am bénh ning hon

Yéu to S6 lwong (N=50) Ti 1é (%)
Stress 4 8
Thuc khuya 32 64
An ubng khong diéu do 50 100
Lién quan chu ky kinh 4 8
nguyeét
Str dung my pham 10 20
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Nhan xét: Két qua bang 3.8 cho thay, nhiing yéu té khoi phat hozc lam

tinh trang bénh ning hon: 100% c6 lién quan dén an udng, 32% co lién quan

dén thirc khuya; sb it lién quan dén my pham, chu ky kinh nguyét va stress.

3.2.1.8. Thé bénh theo YHCT

Thé bénh theo YHCT

= Phé kinh phong nhiét

Biéu d6 3.2. Phan b thé bénh theo phan loai YHCT (n=50)

= Thip nhiét uan két

Nhan xét: Két qua biéu d6 3.2 cho thay: thé bénh thap nhiét (70%) chiém
ti 1& cao hon hin so véi thé phong nhiét (30%).

Bang 3.9. Phan loai ton thuong theo thé bénh YHCT

Thé bénh

Thé Phé kinh
phong nhiét (n=15)

Thé thap nhiét
uan két (n=35)

Ton thuong S6 lwgng | Tilé (%) | S6 lwong | Ti lé (%)
Nhan triing ca 15 100 35 100
Ton thuong viém noéng 15 100 35 100
Ton thuong viém sau 0 00 5 14,1
Tong sb bénh nhan 15 30 35 70
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Nhan xét: Két qua bang 3.9 cho thay, ton thuong nhan tring cé va ton
thuong viém nong chiém ti 16 100%. Thé phé kinh phong nhiét khong cé ton
thuong viém sau, trong khi d6 thé thap nhiét uan két loai ton thuong viém sau
125 (14,1%).

3.2.2. Két qud diéu tri
3.2.2.1. Pdnh gid sw cdi thién vé sé lwong va mire do ton thirong
Bang 3.10. Sb luong va muc d6 ton thuong trudce va sau diéu tri theo cac
thoi diém danh gia (n=50)

Ton thwong Do Dos D42 pl p2 p3
X +SD X +SD X +SD oDz | DvDo) | (Oz-Do)
Nhén trang ca | 150,86+49,85 | 92,22+45,10 | 64,98+44,84 | <0,05 |<0,05 | <0,05
T6n thuong
o 21,74+9,02 11,0045,27 4,24+234 | <0,05 |<0,05]|<0,05
viém ndng
Té6n thuong
. 1,16£3,57 0,60+1,83 0,22+0,68 |<0,05 |<0,05|<0,05
viém sau
Tong s6 ton
173,76+58,52 | 103,82+50,19 | 69,44+47,05 | <0,05 |<0,05 |<0,05
thuong

Nhan xét: Két qua 3.10 cho thay céc ton thuong dang nhan, viém néng,
viém siu va téng sé ton thuong giam dan theo thai gian. Su khac biét co ¥ nghia
théng ké vai p < 0,05.
3.2.2.2. Panh gid hiéu qua diéu trj

Bang 3.11. Panh gia hiéu qua diéu trj sau 28 va 42 ngay

) D2s (n=50) D42 (n=50)
Hi¢u qua P (D28 -D42)
n % n %
Tot 8 16,00 39 78,00
Kha 31 62,00 9 18,00
< 0,05
Trung binh 9 18,00 2 4,00
Kém 2 4,00 0 0
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Nhan xét: Két qua bang 3.11 cho thay, sau diéu tri ti I& bénh nhan dat hiéu
qua tbt tang ro rét theo thoi gian. Khdng c6 bénh nhan hiéu qua kém. Su khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.2.3. Két qua diéu tri theo phan thé bénh YHCT

Bang 3.12. Két qua diéu trj tirng nhém theo thé bénh YHCT

Thé bénh Phé kinh Thap nhiét
YHCT phong nhiét (n=15) uan két (n=35) )
Sélwong | Tilé | S6lwong Ti lé
(%) (%0)
Tot 12 80,00 27 77,14
Khé 2 13,33 7 20,00
Trung binh 1 6,67 1 2,86 > 0,05
Kém 0 0 0 0
Tong 15 100 35 100

Nhan xét: Két qua bang 3.12 cho thay, sau 42 ngay diéu tri, sy khac biét
vé ti Ié tét, kh4, trung binh va kém & 2 thé bénh YHCT khong c6 ¥ nghia théng

ké vai p > 0,05.
Bang 3.13. Panh gia cam nhan tong thé 1am sang theo thé bénh YHCT sau diéu tri
Thé bénh Phé kinh Thap nhiét
phong nhiét (n=15) uan két (n=35)
Pic diém cam nhan Sélwong | Tilé | Solwong | Tilé
Thuyén giam caa bénh (%) (%)
Thuyén giam bénh nhiéu 12 80,00 27 77,14
Thuyén giam bénh vura phai 2 13,33 7 20,00
Thuyén giam bénh it 1 6,67 1 2,86
Khong thay d6i 0 0 0 0
Xau di vira phai 0 0 0 0
Xau di rat nhiéu 0 0 0 0
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Nhan xét: Két qua bang 3.13 cho thay, sau 42 ngay diéu tri, dic diém cam
nhan tong thé 1am sang theo thé bénh YHCT sau diéu trj ti 18 thuyén giam bénh
nhiéu ca 2 thé déu chiém ti 1 cao, ¢ thé phé kinh phong nhiét 80%, thé thap
nhiét uan két 77,14%, sy khac biét giira 2 thé khong co ¥ nghia thdng ké véi p
> 0,05.

3.2.3. Pdnh gid tic dung khdng mong muén trong qud trinh diéu tri
3.2.3.1. Tdc dung khéng mong mudn cia thuéc trén lam sang

Bang 3.14. Tac dung khéng mong muédn trén 1am sang

Téc dung khéng mong muon S6 lwong Ti & (%)
(n=50)
Kho da 0 0
Tréc vay 0 0
Cam giéc rat sau boi thudc 0 0
Ngua 0 0
Cam giac cham chich 0 0

Nhan xét: Két qua bang 3.14 cho théy, tt ca cac bénh nhan nghién ctu
duogc diéu tri trong 42 ngay khdng cé biéu hién bat ky tac dung khéng mong

mubn trén 1am sang.
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3.2.3.2. Pdnh gid tdm 1y ciia bénh nhén véi tac dung khéng mong mudn sau 28

va 42 ngay diéu tri

Bang 3.15. Dién bién tam Iy cua bénh nhan vé tac dung khdng mong muén

trong qua trinh nghién cau (n=50)

Dos D4,
Dién bién tam ly caa bénh nhan S6 | Tile| Sb |Tile
lwong | (%) | lwgng | (%)
Yén tam diéu tri, khdng thay kho chiu 50 | 100 | 50 | 100
Yén tam diéu tri, kho chiu 0 0 0 0
Khong yén tam diéu tri, thay kho chiu nhiéu 0 0 0 0
n 50 | 100 | 50 | 100

Nhan xét: Két qua bang 3.15 cho thay, 100% bénh nhan déu yén tim diéu

tri, khdng thay kho chiu trong thoi gian diéu tri.




3.2.3.3. Tac dung cua thuoc trén mot so chi so can ldm sang

41

Bang 3.16. K&t qua so sénh trén mot sé chi sé can 1am sang

trudc va sau diéu tri (n=50)

Chi s6 xét nghiém Do Da2 P (D28 -D42)
S6 lwogng Bach cau (G/1) | 6,88+1,41 6,28+0,93 >0,05
Bach ciu trung tinh (%) | 57,59+4,27 | 58,49+3,12 >0,05

Bach cAu Lympho (%) | 34,51+4,94 | 34,20+4,14 > 0,05
Bach cau Monocyte (%) | 5,03+1,38 5,26+1,05 >0,05
Hong cau (T/I) 4,66+0,42 4,78+0,38 >0,05
Tiéu cau (G/1) 281,82452,63 | 285,74+41,12 >0,05

Ure (mmol/l) 6,10+1,32 5,69+0,95 >0,05
Creatinin (umol/l) 95,99+10,53 | 90,72+6,80 > 0,05
AST (U/) 24,4145 28 21,48+4,26 >0,05

ALT (U/) 20,86+6,63 18,72+5,32 >0,05

Nhan xét: Sy thay doi cac chi s6 xét nghiém cong thicc méu (s6 lwong bach
cau, cong thuc bach cau, s6 luong hong cau, tiéu cau), chirc nang gan (AST,
ALT), than (ure, creatinin) trudc va sau diéu tri khong c6 ¥ nghia thong ké (p

> 0,05) va céc chi s déu nam trong giéi han binh thuong.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Tinh kich &ng da cia bai thudc dip “ich nhan Tué Tinh” trén déng
vat thuc nghiém
4.1.1. Lwa chon dong vit danh gia

Trong nghién ciru danh gia kich ung da thuong dugc khuyén céo nén tién
hanh trén da c6 tinh man cam cao. Da thd moéng va nhay cam nhat trong cac
loai dong vat va con dé kich ung hon da nguai [34],[35].

Cac nghién cau vé doc tinh trén da duoc thuc hién trén dong vat c6 nhiéu
l6ng (dong vat gam nham/tho) c6 16p biéu bi twong d6i mong so véi ngudi.
Nhin chung, da ngudi va da linh truang khdng phai nguoi duoc cho 1a it tham
cac chat thir nghiém hon nhiéu so véi da tho va/hoic dong vat gam nham. Tuy
nhién, két qua thu duoc & tho khong phai lac nao ciing du doan duoc phan tng
ctia con ngudi Vi da tho dé bi kich tng béi cac thc nhan hoa hoc hon da ngudi.

Do vay, khi tinh kich tng trén da tho bang 0 thi gan nhu chac chan trén da
nguoi s& khong cé kich ang [34],[35]. Vi vay, nghién cau lya chon tho dé tién
hanh nghién cau tinh kich tng da cua bai thue dép “ich nhan Tué Tinh”.
4.1.2. Chudn bi déng vdt thiz nghiém

bong vat thir nghiém nhu chudt, tho... cé 16p da day doi hoi cao 16ng trudc
khi cho tiép xtc véi thudc nghién ctru, diéu nay c6 thé 1am tiang kha ning tiép
xtc va doc tinh toan than. Nén st dung tong do dién, ngoai ra c6 thé st dung
tai chd cac chat hda hoc 1am rung 16ng gidip mang lai bé mat da min mang va
khong co 16ng. Tuy nhién, sy rung 16ng do hda chat ¢ dong vat co 1op biéu bi
tuong d6i mong cd thé lam mat hozc giam 16p sung, khién da nhay cam hon
Vi cac tic nhan boi ngoai da. N6 ciing ¢ thé dan dén viéc tiép xuc toan than

véi cac hop chat dugc dung tai chd cao hon dang ké so véi ving da bi cat.
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Trong nghién cau, ching toi khdng tién hanh st dung hoa chat 1am rung léng.
Dé ngin chan viéc dong vat liém, nudt va mé phong viéc st dung 1am sang cac
cong thic thir nghiém trén da, vi tri @ng dung thuong chon bé mit lung cua
dong vat, sau d6 bang kin hoic ¢b dinh bang bang dinh... dé cb dinh gac tai chd.
Viéc quan than hoic co thé qua chit cd thé dan dén nhitng hau qua khéng mong
mudn khéc nhu hoai tir. Nén trong nghién ciru, sau khi dat 16p gac bdi “ich
nhan Tué Tinh”, chling t6i chi ¢ dinh gac can than bang bang dinh khong gay
di ung.

4.1.3. M6 hinh th# nghié¢m

- Dién tich danh gia: Theo OECD, chat thir phai duoc ap dung cho mot
khu vuc nho (khoang 6¢cm?) caa da va che phu bang mét miéng gac, duogc giir
co dinh bang bang dinh khong gay kich ung [34],[35]. Trong truong hop tng
dung truc tiép khong thé (vi du: Chat 16ng hoic mot s6 bot nhdo), chat thu
nghiém trudc tién phai duoc phét/ tim vao miéng bang gac, sau d6 duoc ap vao
da. Miéng dan phai duoc giir long 1éo khi tiép xtc véi da bang cach mac quan
40 ntra kin pht hop trong sudt thoi gian tiép xdc. Can ngan chin dong vat tiép
can miéng dan va nuét hoac hit phai chat thu.

Trong nghién ciru chiing toi da ap dung phuong phéap chét thir bot nhio:
phét 1&n mdi miéng gac, dip I&n da lanh tho véi dién tich 3,5 x 3,5cm (khoang
6cm?); sau d6 cd dinh theo hudng dan ciia OECD.

- Thoi gian tiép xuc: theo quy dinh, vao cudi thoi gian tiép xuc, thuong la
24 gio, chat thir con lai sé& 1a loai bo, néu c6 thé, st dung nudc hodc dung mai
thich hop ma khong 1am thay d6i phan wng hién ¢ hoac su toan ven caa lop
biéu bi [34],[35]. Chung tdi duy tri tiép xuc trong 24h, sau d6 str dung nudc cat
nhe nhang rira sach ving da, dam bao khéng gay ton thuong, khong 1am thay
d6i tinh trang hién co ving da tiép xdc.

- Muc liéu: Ching tdi &p dung mét liéu 1 gam “ich nhan Tué Tinh” cho vi
tri thu nghiém [34],[35].
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4.1.4. Két qud chi sé kich ng da

Trong nghién ctu, tit ca cac tho & cac giai doan déu khong cé hoat dong
bat thuong; viing da tho tiép xdc véi thudc khdng cé biéu hién tao ban do, tao
vay hoac viém phi né. Nhu vay, tong sé diém kich ang da bang 0, trong (ng
véi loai kich ing da khong dang ké. Ban d6 dugc dinh nghia 1a d6 da hoac niém
mac, khi 4n vao thi bién mat, tha ra thi xuat hién tré lai. Day 1a mot trong nhiing
biéu hién chinh cua kich tng da do hda chat. Nguyén nhan do chat thi ap dung
trén bé mit da xam nhap vao 16p sing va gay phéa hay cac 16p bén dudi cac té
bao stng. Té bao sing ton thuwong giai phong chat trung gian viém hoat dong
trén cac té bao 1op trung bi, dac biét 1a lép dém va lép ndi mac mach mau [35].
Xuat hién gidn mach va tang tinh tham thanh mach boi su thay doi noi méd mach
mau, dic biét 1a & mao mach lam ting luu lugng mau (xung huyét) gay ban do.
Pé tranh sy danh gia chu quan, anh huong boi mau sac da, da bong vay do d6
khi danh gia va ghi nhan ban d6 can tir mot tro 18n. Két qua ciing cho thay
khong ghi nhan bat cir phan ung tao vay da nao trén tat ca tho thuc nghiém &
cac thoi diém 1 gio, 2 gio, 4 gio, 6 gio va 24 gio. Vay da dugc hinh thanh dé
ngan ngira Sy tién trién cia ban do va xuat hién ¢ phan ang muc d6 ban do
nghiém trong (do6 tay) nén khong ghi nhan vay da la hop ly. Phi né duge dinh
nghia 13 sy sung 1én so véi ving da ké can, ciing 1a mét biéu hién chinh cua
kich (ing da. Phui né co cung co ché véi ban do, sy gidn mach va ting tinh tham
thanh mach lam ting thoat dich vao cac md co thé va gay biéu hién phi né. Két
qua dong thoi ciing cho thdy khong c6 céc biéu hién thay ddi khac (thay doi
mau sac da, mun nudc, bong nudc, kho da...) trén da tho tai cac ving da dit
mau thir trong 3 ngay quan sat. Két qua danh gia tinh kich ung da caa bai thuée
dap “fch nhan Tué Tinh” rat quan trong doi voi mot ché pham béi trén da dé
diéu tri vét thuong tai chd noi chung, diéu tri trang ca nodi riéng, vi day 1a ton
thuong 1am cho da trd nén rit nhay cam, viéc sir dung cac ché pham diéu tri co

do kich urng khdng phu hop khong chi gay dau don, kho chiu cho bénh nhén,
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ma con co thé gay ra ton thwong hoic 1am nang thém viém loét vén c6 hoac
lam nang né thém tinh trang hoai tir tir cac tén thuong.

4.2. Tac dung caa bai thude dip “ich nhan Tué Tinh” trén ngwoi bénh
trieng ca thé thong thwong

4.2.1. Pdc diém 1am sang cia bénh nhan trong nghién cizu

4.2.1.1. Gidi tinh

Két qua nghién cau tai bang 3.2 cho thay, bénh trimg ca thong thuong gap
& nit gioi 12 66% nhiéu hon nam gidi 34% sy khac biét co y nghia thdng ké (p
< 0,05).

Két qua nghién ctu cia ching t6i ciing tuong dong véi mot s6 nghién ctu
cua cac tac gia khac: Bao Thi Minh Chau cung cong su (2011) ti I¢ bénh nhan
nit (73,3%) cao hon gan gap 3 lan ti 18 bénh nhan nam (26,7%) véi p < 0,01
[4]; Dinh Thi L& Thanh cung cong su (2016) nghién cttu 118 bénh nhan, ti 1¢
bénh nhan nir (61,9%) cao hon ti I¢ bénh nhan nam (38,11%) [36]; Ta Thi Tra
My cung cong su (2018) ti 1€ bénh nhan nit (84%) cao hon ti 1€ bénh nhan nam
(16%) [37]; Pham Thi Bich Na ciing cong su (2022) nam gigi chiém 17,7% va
nit gisi chiém 82,3% [38]; L& Thi Ngoc Duyén ciing cong su (2023) ti I¢ bénh
nhan nit (80,37%) cao hon han ti I& bénh nhan nam (19,63%) vai p < 0,01 [39];
Pham Thi Bao Tram cung cong su (2023) nir gidgi cao hon nam gigi vai ty 1€
65,7% [40].
4.2.1.2. Tuéi

Theo két qua bang 3.3 thay ti 1é méc tring ca & nhom tudi tir 18-25 cao
hon han so véi nhdm >25 tuoi.

Két qua nghién cau cia chung toi twong ddng véi két qua nghién ctu caa
mot so tac gia: Pham Thij Bich Na cling cong su (2022) tudi mac bénh trung binh
la 27,3 + 6,1 tudi [38]; Pham Thi Bao Tram cuing cong su (2023) nhém bénh
nhan tir 18-25 tudi chiém da s6 (69,9%) [40]; Nguyén Ngoc Oanh cling cong su

(2023) 137 bénh nhan trimg ca thong thuong muc do vira va nang diéu tri ngoai



46

trd tai Bénh vién Bach Mai da s6 tap trung & nhém tudi 18 - 24 chiém 60,6%
[41].

Nghién ctiu ciia chung t6i ciing twong dong cac két qua nghién cau caa
c4c tac gia trén cho thay, trang ca thé thong thuong gip nhiéu nhat ¢ lra tudi
dudi 25. Diéu ndy c6 thé ly giai & do tudi nay, co thé phat trién manh, noi tiét
t taing manh, trong d6 quan trong 1a androgen, chinh hormon nay tac dong lén
tuyén ba tang kich thudc va ting hoat dong, tiét nhiéu chat ba, thuan lgi cho
t6n thuong trang ca hinh thanh va phat trién. Bong thoi véi su ting hoat dong
cuia cac tuyén noi tiét, sy bai tiét chat ba ciing dat dinh cao & tudi truéng thanh.
Tuy nhién theo thoi gian c4c té bao biéu bi tu nd thich tng véi testosteron bang
mot s6 con dudng, dong thoi hoat dong cua tuyén ba ciing gidn dan, day 1a yéu
t6 1am bénh triing ca giam dan theo tudi. Trimg ca ciing tu thuyén giam nhiéu
tir do tudi 25 twong ng Véi giai doan thiéu nang kich t6 duc.

Dudi géc nhin Y hoc ¢6 truyén, Noi kinh T4 Van ghi lai: “Con gai 7 tudi
than khi thinh, rang thay, toc dai; tuéi mudi bon (nhi that 2 x 7) thi Thién quy
dén, Nham mach thong, xung mach thinh, nguyét su theo dung thi chay xuéng,
cho nén c6 thé sinh con; tudi hai muoi mot (tam that 3 x 7) Than khi sung mén,
cho nén rang thyc moc 1én va dai han; tudi hai muoi tam (t& that 4 x 7) thi gan
va xuong cung chac, toc dai nhat, than thé thinh trang; tu6i ba muoi lam (ngii
that 5 x 7) mach Duong minh bi suy, mat bat dau nhan, toc bat dau rung; tuoi
bén muoi hai (luc thit 6 x 7) mach Tam duong bi suy & trén, mat bat dau nhan,
toc bat dau trang; tudi bén muoi chin (that that 7 x 7) Nhdm mach hu, mach
Thai xung suy thiéu, Thién quy kiét, mach dao & ha bd khéng con thdng, cho
nén hinh thé bi hoai va khdng con sinh con nira. Truong phu (con trai) 8 tudi
thi Than khi thuc, toc dai, rang thay; tudi muoi sau (nhi bat 2 x 8) Than khi
thinh, Thién quy dén, tinh khi (c6 thé) chay tran ra, Am Duong dugc hoa, cho
nén c6 thé cd con; tudi hai muoi bon (tam béat 3 x 8) Than khi duoc sung man,

gan xuong thang ctmg, cho nén rang thuc moc lén va dai han; tusi ba muoi hai
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(t& bat 4 x 8) gan xuong di to va thinh, co nhuc dugc day da va khoe manh;
tudi bén muoi (ngii bat 5 x 8) Than khi suy, toc rung, rang bi khd; tudi luc bat
Duong khi suy kiét & trén, mit nhan, toc bac hoa rAim; tudi nim muoi sau (that
bat 7 x 8) Can khi suy, can khong con c6 thé dong; tudi sau muoi tu (bat bat 8
x 8) thién quy kiét, tinh khi it di, Than tang bi suy, hinh thé déu bi suy cuc, do
d6 ma toc va rang bi rung. Than chu thuay, nhan tinh khi ctia ngii tang luc phu
dé tang chtra, cho nén néu ngii tang thinh thi c6 thé cho chay ra; nay néu ngii
tang déu suy, can cét bi yéu, khdng con stc, Thién quy tan, do d6 toc va toc
mai bi trang, than thé nang né, budc di khong vitng, va sé& khong c6 con” [18].
Nhu trén ta thay theo ly luan y hoc ¢o truyén giai doan 25-35 tuéi ¢ 2 gidi co
thé hoan thién, su thay déi trong co thé di & mic 6n dinh nén bénh tat thuyén
giam di.
4.2.1.3. Nghé nghiép

Két qua bang 3.4 cho thay ti 1¢ d6i twgng nghién ctu 12 sinh vién chiém
ti 1& cao nhat (72%), tiép dén la can bo (12%). biéu nay co thé ly giai la do
bénh tring c& hay gap o lta tudi 16-25, twong tng vai thoi ky hoc sinh, sinh
vién. O mot goc do khéc, co thé do dia diém nghién ciu ching toi tién hanh
khoa Da liéu, bénh vién Tué Tinh. Bénh vién 1a co so thuc hanh caa Hoc vién
Y — Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, sb luong sinh vién va hoc vién mdi nim rat
I6n, bén canh d6, dia ban Hoc vién con c6 nhiéu truong dai hoc khac, d6 cling
c6 thé 1a nguyén nhan dbi twong nghién cau trong nghién ciu caa ching toi
chiém ti 1é cao 1a sinh vién.
4.2.1.4. Thoi gian bj bénh

Tt biéu dd 3.1 cho thay, thoi gian bi bénh trén 2 ndm chiém ti 18 cao nhat
40%. Két qua ctia chung t6i ciing twong dong véi két qua ciia Nguyén Thi Hién
(2020) nghién cu trén 100 bénh nhan cho thay ti 1é thoi gian mac bénh trén 2
nam chiém phan 16n 68 (68%) [42]. Nhu két qua cho thay, hau hét bénh nhan

dén kham tai bénh vién 1a nhitng bénh nhan c6 thai gian mic bénh trén 2 nam.
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Piéu nay chang to bénh ly triang ca tién trién manh néu khéng duoc diéu tri
dung; tha hai 1a day 1a mot bénh dai dang, kéo dai, dé tai phat.
4.2.1.5. Mitc dé bénh va mize dé ton thiong

Theo bang 3.5, trong 50 bénh nhan nghién ciu, mirc d6 bénh vira chiém
ti 16 cao nhat (68%), nhe chiém 18% con lai nang chiém 14%. C6 thé ly giai
két qua trén do trén thi truong hién nay c6 rat nhiéu loai my pham duoc quang
c4o 0 tac dung diéu tri mun nén tdm Iy bénh nhan mirc d6 nhe s& mua tu diéu
tri, khi bénh chuyén bién ning hon méi vao bénh vién.

Két qua bang 3.6 cho thay, ton thuong loai nhan tring ca va ton thuong
viém ndng gap ¢ tat ca bénh nhan nghién cau, it gap ton thuong viém sau (nang,
cuc). So sanh két qua nay vai mot sé két qua nghién ciu khac o trong nudc:
Nghién cau cua Trinh Tién Thanh cung cong su (2021) ti I¢ thuong ton nhan
tring ca 1a 96,3%, mun mi (89,6%), cuc, gidn mach, seo 16i, seo 16m chiém ti
1& thap hon [43]. Nghién cau cia DS Thi Ngoc Nhi cling cong su (2023), ton
thuong chiém ti 1& cao nhat 14 nhan tring ca, san va seo 16m lan luot 100%,
45,7% va 40% [44]; Diéu nay phu hop véi co ché bénh sinh caa bénh d6 1a dau
tién hinh thanh cac nhan trimng cé do sy bit tac cua nang 16ng, sau d6 sy tich ty
chat ba va su hoat dong cua vi khuan s& gay nén qué trinh viém tir d6 hinh thanh
nén céc tén thuong san, mun mu, ning hon sé 1a cuc, nang, khi bénh tai dién
nhiéu 1an s& dé lai seo va dat.
4.2.1.6. Tién si gia dinh

Trong nghién ctu caa ching toi, ti 16 bénh nhan co tién st gia dinh ¢o
nguoi bi trang ca 14 56% va khong cé tién st chiém 44%.

So sanh c6 su twong dong véi nghién cau cua Skaroza va cong su (2018),
trén 1167 bénh nhan da cho thay ti I¢ bénh nhan co tién sir gia dinh chiém toi
70,9%, khong co tién sir gia dinh 14 29,1% [45]; Ta Thi Tra My cling cong su
(2018) nghién ctu trén 50 bénh nhan cho két qua tién sir gia dinh c6 ngudi bi

tring ca chiém 54%, khong c6 ngudi bi chiém 46% [37]. Piéu nay c6 thé Iy
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giai dua trén van dé thé chat, cac bam thu tién thién tir b me, ti 1 hay gip ¢
bénh nhan cd thé chat thap nhiét caa YHCT [46].
4.2.1.7. Céc yéu t6 lién quan khac

Két qua bang 3.8 cho thiy, trong nghién ctru caa ching tdi s6 bénh nhan
c6 yéu td khoi phat hoic bénh niang hon lién quan t6i an ubng khong diéu do
(100%), thirc khuya (64%), my pham (20%), tiép dén la stress (8%) va trudc
chu ky kinh nguyét (8%).

Theo quan diém Iy luan Y hoc co truyén, ty cha van hoa, an udng nhiéu
d6 cay nong, an udng that diéu anh hudng toi cong nang van hoa cia ty vi, sinh
thap nhiét, nhiét ¢ ty vi boc 1&n trén uat lai & phé, lam anh huong téi cong ning
tuyén phat tlc giang cua phé. Mat khéc su tlc giang caa phé muédn van hanh
t6t thi vi khi phai giang, vi khi giang thi phé khi méi giang duoc theo, ma vi lai
thich tdo ma ghét thap, thap nhiét nhiéu dan téi chirc ning giang khi cua vi bi
anh huong. Churc ning giang khi cua vi va phé déu suy giam, tich lai 1au ngay
sinh bénh [46].

4.2.2. Tac dung cia bai thudc dip “Ich nhan Tué Tinh” trén ngwoi bénh
trieng ca thé thong thuwong
4.2.2.1. Pdnh gid sw cdi thién vé sé leong Va mize dé ton thiong

Panh gia két qua diéu tri theo s6 lwong ton thuong (bang 3.10): s6 lugng
trung binh nhan trang c4, ton thuong viém nong, ton thuong viém sau va tong
s6 ton thuong sau 28 ngay va 42 ngay diéu tri giam dang ké so vai thoi diém
trude diéu tri, co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Nhu vay, c6 thé thay bai thuc dap “Ich nhan Tué Tinh” tac dong cai thién
tbt toi tat ca cac dang ton thuong.
4.2.2.2. Panh gid hiéu qud diéu tri sau 28 va 42 ngay

Két qua bang 3.11 cho thay sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05)
gitra két qua diéu tri sau 28 va 42 ngay. Két qua diéu tri lam tang ti 1 bénh
nhan dat hiéu qua tot tir 16% (D2g) 18n 78% (Day).
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Nhu vay, bai thudc dap “ich nhan Tué Tinh” ¢ hiéu qua diéu tri tring cé
thé théng thudng ca trén su cai thién sé lugng ton thuong va hiéu qua diéu tri
ro rét sau 28 va 42 ngay.

Két qua nghién ciru cua chung t6i ciing trong dong vai két qua nghién ctu
cuia Nguyén Thi Hién (2019) vé thudc Y hoc cb truyén diéu tri tring ca thé
thong thuong: Nguyén Thi Hién (2019) dung cém tan Ngii vi tiéu doc am gia
giam dé diéu tri 100 bénh nhan trimg c4 thong thudng. Két qua sau diéu tri lién
tuc 60 ngay nhém nghién ctu c6 11 bénh nhan hiéu qua tét (22,0%), 20 bénh
nhan cd hiéu qua kha (40,0%), 19 bénh nhan hiéu qua trung binh (38,0%)
(p<0,05). Chiing trang y hoc ¢b truyén caa nhém nghién ctu cai thién tét hon
nhém d6i chung (p<0,05) [27].

Theo Y hoc c6 truyén, c6 thé ly giai co ché tac dung cua bai thuéc nhu
sau: bai thudc dap “ich nhan Tué Tinh” thanh phan gom c6 hoang lién, hoang
ba, hoang dang, sai hd, bach linh. Trong d6, Hoang lién 1a chi dugc c6 tac dung
thanh nhiét tao thdp o tdm va trung tiéu. Hoang cam thanh nhiét tao thap ¢
thuong tiéu. Hoang ba thanh nhiét tao thip ¢ ha tiéu. Ba vi hop lai tac dung ta
hoa, giai doc thém manh. Sai ho ¢d vi ding, tinh hoi han; di vao céac kinh can,
dom, tam bao va tam tiéu. Vi thudc sai ho co tac dung phat biéu, hoa ly, thoéi
nhiét, giai uat. Bach linh vi ngot nhat, tinh binh, cé tac dung loi thay, trir thap
manh. Pang véi phap diéu tri thanh thap nhiét va phat biéu thoai nhiét pha hop
Vi co ché bénh sinh thé tring ca do phong nhiét va thap nhiét.

Xét trén khia canh Y hoc hién dai thi hau hét cac vi thudc co tinh khang
sinh manh va c6 tac dung tot véi ton thuong viém nhiém, dic biét hoang lién
va hoang bé thanh phan cé becberin tac dung khang khuan tét vai tu cau va lién
cau da dugc chitng minh trén thuc nghiém. Ngoai ra bach linh c¢6 tac dung
chéng viém (Lee va cong su, 2017 [47]), chéng oxy hoa (Wang va cong su,
2016 [48]), chéng vi khuan (Wang va cong su, 2019 [49]),
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4.2.2.3. Panh gid hiéu qua diéu trj theo thé bénh Y hoc ¢é truyén

Bbn co ché bénh sinh cua tring ca: ting tiét chat ba do ting ndng do
androgel; sing héa c6 nang 16ng tuyén ba; vi khuan va viém. Nhu vay, bai
thudc ddp “Ich nhan Tué Tinh” c6 tac dung nhu thé ndo vao 4 co ché trén, bai
thudc ddp “Ich nhan Tué Tinh” c6 1dm mét siing hda cd nang 16ng hay khong?
C6 tac dung diét khuan hay khdng? c6 tham gia vao phan tng viém khdng? Ly
giai nhu thé nao theo co ché duogc Iy cua Y hoc hién dai?

Do ché pham nghién ciru dung duéi dang thude dap tai vi tri ton thuong.
Vi vay, trong khudn khé nghién ctu nay ching tdi chi budce dau tap trung vao
nghién ctu danh gia tac dung chong viém, diét khuan cua bai thude dip “ich
nhan Tué Tinh”.

Pé diéu tri mun c6 hiéu qua, can phai giai quyét nhiéu yéu té theo sinh ly
bénh. Vi vay, cac san pham thudc diéu tri triang c& dung tai chd thudng duoc
khuyén cdo két hop nhiéu chat voi nhiéu tac dung khac nhau trong mot ché
pham, vi du: thudc co tac dung chong viém, diét khuan, tiéu sing va don dep
goc tu do. Nhu vay, mot don chat khdng thé dap tmg dugc yéu cau nay. Khi
nghién ctu bai thuc dap “fch nhan Tué Tinh” chdng ti nhan thay, cac chat
hoa hoc trong bai thubc cé tac dung hiép dong. Cu thé, dihydroberberine, mot
dan xuat hydro hoa cua berberine trong hoang ba cé tac dung chéng viém.
Dihydroberberine 1am giam hiéu qua tinh tham thanh mach do axit axetic gay
ra. Mat khac, dihydroberberine 1am giam rd rét tinh trang thdm nhiém té bao
viém & cé4c phan bénh ly & tai va ban chan. Dihydroberberine ciing duwoc quan
sat thay lam giam dang ké muc d6 san xuat va biéu hién mRNA cua IL-6, IL-
1B, TNF-a, NO (iNOS) va PGE2 (COX-2), tang giai phong IL-10 va tc ché
qua trinh kich hoat cia duong dan tin hiéu NF-xB va MAPK [50]. Berberine
trong hoang lién ¢o cac dic tinh dugc 1y da dang, nhu tac dung chong viém,
chéng khéi u va cai thién réi loan chtc nang ndi md [51]. Hiéu qua caa cac

thudc thao duoc trong diéu tri tring ca dya trén hoat dong chong viém, khang
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khuan. Chiét xuét tir thao dugc nhu: bach chi (A. dahurica), tram tra (M.
alternifolia), siu dau (A.indica), hoang lién (R.coptidis) chizng minh 1 hiéu qua
hon thudc khang sinh va retinoid [52]. C4c nghién ctu cho két qua bach linh
lam sang da, tri mun nhot, tan nhang, tham nam [31],[33].

Véi nhitng bang ching khoa hoc ma chiing t6i da trinh bay & trén da chtng
minh bai thudc dap “ich nhan Tué Tinh” ¢6 kha nang chéng viém, khang khuan.
Day la nhiing két qua ban dau cua bai thudc dap “ich nhan Tué Tinh” ddi voi
bénh nhan triang cé thé thong thuong. Tiép theo nhdm nghién ciru dé xuat thuc
hién danh gia tac dung chéng 6xy ho4, diét P. acnes va tiéu sirng cua bai thube
trén giai doan thuc nghiém.

Két qua bang 3.12 cho thay, hiéu qua diéu tri & ca 2 thé bénh theo YHCT
déu dat két qua cao. O thé phé kinh phong nhiét sau 42 ngay diéu tri ti 1¢ bénh
nhan cho két qua tét 12 80%, kha la 13,33%, cudi cing la két qua trung binh
(6,67%). O thé thap nhiét uan két sau 42 ngay diéu tri ti 1¢ bénh nhan cho két
qua tot 1a 77,14%, tiép dén 1a kha 20%, trung binh la 2,86%. Tuy nhién, chua
c6 su khac biét co y nghia thong ké vé ty 18 bénh nhan dat két qua tét, kha, kém,
trung binh gitra 2 thé 1am sang theo YHCT (p > 0,05).

Nhu vay, budc dau bai thube dap “ich nhan Tué Tinh” c6 thé dap ung day
du cho diéu tri trang ca thé thong thuong nhu 14 mot phuong phap tri liéu. Theo
huéng dan cua Pediatric khuyén rang mot khang sinh duong uéng duoc bat dau
ddng thoi véi lidu phap phdi hop tai chd (tuc 14, retinoid va BPO béi) dé kip
thoi ngdn ngira Seo Vi ¢6 bang chiing tao seo ngay ca khi triing ca & mic do
trung binh vi vay diéu tri tai chd 1a khong du [53]. Hudng dan Chau Au cho
thay, ddi vai tring ca vira phai, mot khang sinh uéng nén duoc bat dau dé tranh
tinh trang lan rong cua tring cé [54]. Do d6, bai thude dap “ich nhan Tué Tinh”
cd thé thay thé khang sinh vi kha ning 1am sach ton thuong viém trén 1am sang,

lgi ich cua n6 1a 1am giam thiéu sy khang khang sinh.
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Khi chia nhém theo Y hoc c6 truyén thé phé kinh phong nhiét 15 bénh
nhan (chiém 30%) va thap nhiét uan két 35 bénh nhan (chiém 70%). Ca 2 thé
sau 42 ngay diéu tri déu cho két qua kha quan, thé phé kinh phong nhiét cho
két qua diéu tri tot chiém 80%, thé thip nhiét uan két 77,14% (bang 3.12).
Trong nghién ctiru nay ching tdi chon hai thé phong nhiét va thap nhiét vi hai
thé nay c6 hinh thai 1am sang tuong ddng trang cé thé théng thuong cua Y hoc
hién dai. Thé phong nhiét: Pa sé mun nhan khong viém, doi khi c6 san dé chua
c6 mu c6 thé kém theo ngua, dau; ludi do, réu vang mong, mach phu sac Ra
md héi sau khi lao dong khién cho “huyén phu” (15 chan 16ng) ma ra, dé bi cam
nhiém phong ta. Phong ta ngoai bic bi tau (16 chan 16ng) dan téi viéc bai xuat
cac chat nhon trén da bi tré ngai, ngung két & cac nang 16ng ma thanh “tra”
(mun dau trang, dau den). Huyén phu bi tic tré khién cho ta khi noi uat, lau
ngay hoa nhiét, phat trién dan 1én ma thanh chimg “toa”. Phong nhiét pham
phé, hoic vi nhiét chung ddt tang phé déu gay ching phé nhiét. Phé chi bi mao,
kinh thi thai dwong phé khéi phét tir trung tiéu 1én nguc; kinh tic dwong minh
vi Xuat phat tir mat, di quanh nhiéu bo phan trén mat rdi cling vong xudng nguc.
Khi phé vi tich nhiét, nhiét c6 thé theo duong kinh ma tu lai & nguc mat, dan
dén phat sinh mun dé & nguc, mat. “Y tong kim gidm” viét: “thich ching vu
phé kinh huyét nhiét nhi thanh” nghia 1a ching nay 1a do huyét nhiét & kinh phé
gay ra. “Nghiém phuong tan bién” viét: “dién thuong sinh phan thich, thich phé
hoa di” nghia 1a trén mat moc trang ca 1a do phé hoa. Thé thap nhiét uan két
c6 triéu chting: nguoi bénh ndi mun viém, mun ma, boc ma, né dé dau tuong
d6i nhiéu, hoac c6 nhan, hoic miéng hoi, dai tién bi két, tiéu tién vang. Chat
ludi do, réu ludi vang nhon. Mach hoat séc. Do an qué nhiéu thirc an cay, néng,
dau m& hoic d6 ngot, lam anh hudng dén chirc niang van héa cua tang ty, thirc
an tich lai ¢ truong vi hoa nhiét, hozc bam té ty vi hu suy, phong nhiét thira vi
dan ti vi nhiét. Chirc nang cua ty vi mat diéu hoa, khdng thé van héa thay thap,

thuy thap dinh tré, ut lai 1au ngay hoa nhiét. Hoic nhiét ¢ kinh phé cing voi



54

thay thap tuong két ma gay bénh & bi phu. Thap nhiét cd thé dan téi lwong chat
nhon & da ting cao, bi phu nhon nhét, hu ton nén c6 thé xuat hién mun do6 hoac
mun ¢6 boc mil. “Ngoai khoa dai thanh” viét: “kinh van, hin xuat kién thap,
nai sinh tda phi, do phé nhiét ty thap so tri”, nghia 1a chat b4 nhon khéng thoét
ra cO thé thanh thap va gay nén chtng tda phi, chitng nay do ty vi thip nhiét
gay nén. Nhu vay, bai thubc cd tac dung t6i cac co ché bénh sinh trén, tét trén
ca hai thé phé kinh phong nhiét va thap nhiét uan két.
4.2.3. Tac dung khdng mong muén cia bai thuéce dip “Ich nhan Tué Tinh”

Cac tac dung khdng mong mudn thuong gap nhat cua cac san pham diéu
tri trang ca la viém da kich tng, tac dung nay thuong sé giam theo thoi gian va
c6 thé dugc quan 1y bang cach giam tan sb boi, sir dung chat 1am mém da va
néu c6 phan &ng nghiém trong can bdi corticosteroid ngan han [5].
4.2.3.1. Tac dung khéng mong muon trén 1am sang

Két qua bang 3.14 cho thay 100% bénh nhan khéng ghi nhan tac dung
khong mong mudn (khd da, tréc vay, cam giac rat sau boi thudc, ngira, cam
giac cham chich). Biéu nay cho thay bai thuc an toan, khéng gay kich tng da,
kha niang dung nap thudc tot. Két qua cling phu hop véi két qua nghién cau trén
thuc nghiém (bang 3.1).
4.2.3.2. Tam ly cia bénh nhan véi tac dung khéng mong mudn

Bang 3.15 danh gia tam 1y bénh nhan véi tac dung khdng mong muén sau
28 va 42 ngay diéu tri déu cho két qua phan hdi 100% bénh nhén yén tam diéu
tri, khdng thay kho chiu. Két qua nay co cho thay tac dung bai thudc gitp cai
thién cac triéu chang trén 1dm sang, lai khong gay cac tac dung khéng mong
mudn nhu khé da, bong troc, ... nén lam bénh nhan yén tdm diéu tri.
4.2.3.3. Panh gid tdc dung khéng mong muan trén cdn 1am sang

Két qua bang 3.16 cho thay, két qua so sanh trén mot s6 chi sé can 1am
sang trudc va sau diéu tri thay su thay dbi chi sd xét nghiém huyét hoc, chirc

nang gan, chtic nang than trude va sau 42 ngay diéu tri cac chi sé xét nghiem
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déu khéng c6 y nghia thong ké (p > 0,05) va cac chi s déu nam trong khoang
gidi han binh thuong.

Bai thudc dugc dung dudi dang bot dap, tac dung chii yéu ngoai da, do do
khong 1am anh hudng toi chirc ning cac co quan, hon nira thanh phan bai thudc

la cac vi thao dugc da dugc chirng minh khong doc, an toan.
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Qua nghién ctru danh gia tac dung kich tng da cua bai thudc dap “Ich nhan
Tué Tinh” trén tho thuc nghiém sau 24h nghién ctru va nghién ciru 1dm sang trén
50 bénh nhan tring cé thé thong thuong sau 42 ngay diéu tri, ching toi c6 két

luan sau:
1. Tinh kich ung da cua bai thubc dip “ich nhan Tué Tinh” trén dong vat thuc
nghiém:

Bai thudc ddp “Ich nhan Tué Tinh” an toan, hoan toan khong gay kich ¢ng

da trén tho thuc nghiém.

2. Téc dung cua bai thudc dap “Ich nhan Tué Tinh” diéu tri ngudi bénh tring
c& thé thong thuong:

- Thudc dap “ich nhan Tué Tinh” c¢6 tac dung lam giam cac ton thuong
nhan trang c4, tén thuong viém nodng, ton thuong viém siu va tong sb ton
thuong nhan trimg ca sau diéu tri 42 ngay. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké voi
p <0,05.

- Hiéu qua diéu tri cua thude dap “Ich nhan Tué Tinh” ddi voi hai thé bénh
phé kinh phong nhiét va thap nhiét uan két theo y hoc co truyén ¢ bénh tring
c4 thé thong thuong déu dat két qua cao. Sy khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p < 0,05.

- Hiéu qua chung sau 42 ngay diéu tri cua bai thuéc dap “Ich nhan Tué
Tinh” 13 t6t 78%, kha 18% va trung binh 4%. Sy khéc biét co ¥ nghia thong ké
véi p <0,05.

- Bai thudc dap “Ich nhan Tué Tinh” hién chua ghi nhan tac dung phu nao
trén 1am sang va can 1dm sang (chac nang gan, than, cdng thuc mau) sau 42

ngay diéu tri.



S7

KHUYEN NGHI

1. Ung dung bai thudc dap “ich nhan Tué Tinh” trong lam sang diéu tri bénh
tring cé& thé thong thuong thudc thé bénh phé kinh phong nhiét va thap nhiét
uan két tai tuyén co so.

2. Tiép tuc nghién ctru, danh gia, theo ddi sau diéu tri dé danh gia tinh 6n dinh

cua bai thudc dap “ich nhan Tué Tinh” va kha ning tai phat sau diéu tri.
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Phu luc 1

THANH PHAN BAI THUOC NGHIEN CUU
1. Hoang bé bc

- Tén khoa hoc: Cortex Phellodendri

- B6 phan dung: Vo than da cao bo 16p ban, phoi kho cua cdy Hoang bé
(Phellodendron chinense Schneid)

- Thanh phan hoéa hoc: V6 than chta 1,6% berberin; con c6 cac alcaloid
khac la palmatin, magnoflorin, jatrorrhizin, menispermin, candicin. Ngoai ra
con c6 chat dang khac obakumon, obakulacton, va céc chét khéac: b-sistosterol
va campesterol.

- Tac dung duoc ly: Nhiéu thi nghiém da chirng minh tac dung khang sinh
cua hoang ba, dich chiét bang con tc ché céc vi tring Staphyllococcus, ly, tho
ta, Salmonella.

- Tinh vi quy kinh: Khé, han. Vao cac kinh than, bang quang.

- Tac dyng theo YHCT: Thanh nhiét tao thap, tu 4m giang hoa, giai doc.

- Ung dung 1am sang: Chita 16 ngira, thiing doc, thap chan sang duong,
mat do, u tai, hoang dan, d6i ha, nhiét 1am, mé héi trom [37],[38],[39].

2. Hoang lién

- Tén khoa hoc: Rhizoma Coptidis.

- Bo phan dung: Than ré phoi kho cua nhiéu loai Hoang lién chan ga nhu
Coptis chinensis Franch., Coptis quinquesecta Wang, hoac Coptis teeta Wall.,
ho Hoang lién (Ranunculaccae).

- Thanh phan héa hoc: Hoang lién c6 ching 7% ancaloid toan phan trong
d6 chu yéu la chat Becberin. Ngoai ra con c6 thanh phan chat panmatin
C21H23NOs, owrenin Cy;H1sNO4, columbanim CyoHzoNO4(OH).



- Tac dung duoc ly:

+ Téc dung chéng vi khuan: D.V. Lebedev da thi nghiém va chiing minh
Hoang lién c6 tac dung ddi véi triing Staphyloccus hemolytique, truc triing ho
ga, thuong han, pho thuong han, ly, lao,... Ap dung trén I1am sang, tac dung cua
Hoang lién so v&i Streptomycin va cloromyxetin thi manh hon nhung dung lau
c6 thé dan dén hién teong quen thude, nhung khang Hoang lién thi khong khang
Streptomycin va cloromyxetin hodc nguoc lai.

+ Do doc: Becberin it doc: 0.1g/kg (kilogam) thé trang. Bai tiét rat nhanh,
mot phan qua nudc tiéu, mot phan pha hay trong co thé.

- Tinh vi quy kinh: Vi dang, tinh han. Vao kinh tam, ty, vi, can, dom, dai trang.

- Tac dyng theo YHCT: Thanh nhiét tao thap, thanh tam, trir phién, thanh
can sang mat, ta hoa, giai doc.

- Ung dung 1am sang: Chira sét, ta ly, tam phién, ndn ra mau, tiéu khat,
dau mit do, loét miéng, ngd doc do ba dau, khinh phan. Bénh nhan huyét it, khi
hu, ty vi hu nhuoc, tré con 1én dau [37],[38],[39].

3. Hoang dang

- Tén khoa hoc: Caulis et Radix Fibraureae.

- Bo phan dung: Than va ré da phoi hay siy khd cua cay Hoang dang
(Fibraurea recisa Pierre va Fibraurea tinctoria Lour.), ho Tiét dé
(Menispermaceae).

- Thanh phan héa hoc: Trong Hoang dang cha yéu la panmatin vai ti 16 1-
3 %. Ngoai ra con c6 mot it Jatrorrhizin, columbamine.

- Tac dung duoc ly: CO tac dung uc ché ddi vai vi tring Staphyllococ va
Streptococ, con ddi Véi cac loai vi tring khéac (ly, thuong han,...) thi khong
thay c6 két qua ro rét.

- Tinh vi quy kinh: Khé, han. Vao cac kinh Tam, Can, Bom, Vi.

- Tac dung theo YHCT: Thanh nhiét tiéu viém, loi thap, giai doc.



- Ung dung 1am sang: Chita mun nhot man ngtra. Panmatin clorua chiét
XUt tir hoang ding c6 thé dung chita dau mat, ia chay, ly. Hoang dang chira ly
amip va truc trang [37],[39].

4. Sai ho

- Tén khoa hoc: Radix Bupleuri chinensis.

- Bo phan ding: Ré di phoi hay say kho caa cay Bac Sai hd (Bupleurum
chinense DC.), ho Hoa tan (Apiaceae).

- Thanh phan hoa hoc: Trong sai hd c6 khoang 0,5% chét saponin, mot
chét ruou goi 1a Bupleurumola Cs7Hgs0,, phytosterola CaoHag0; va mat it tinh
dau. Trong than va Ia c6 chta rutin CaoHso016.

- Tac dung duoc ly: chira sét va chira sét rét.

- Tinh vi quy kinh: Kho, tan, vi, han. Quy vao céc kinh: Can, dom, tam
bao, tam tiéu.

- Tac dyng theo YHCT: Hoa giai biéu 1y, so can, thang duong.

- Ung dung 1am sang: Dung chita bénh thiéu dwong, han nhiét vang lai,
miéng dang, tai U, hoa mat, dau vang, ndn mua, sot rét, kinh nguyét khong déu
[37],[39].

5. Bach linh

- Tén khoa hoc: Poria

- Bo phan ding: Thé qua nam da phoi hay siy khd caa nam Phyc linh
[Poria cocos (Schw.) Wolf], ho Nam 15 (Polyporaccae), moc ky sinh trén ré
mot s6 loai Thong.

- Thanh phan héa hoc: Céc acid c6 thanh phan hop chat tritecpen; Pudng
dac biét cua Bach linh Pachyman cé t&i 75%; Ngoai ra con co ergosterol,
cholin, histidin, va rat it men proteaza.

- Tac dung duoc ly: Loi tiéu, giam sac t6 da



- Tinh vi quy kinh: Cam, dam, binh. Quy vao 5 kinh tam, phé, than, ty, vi

- Tac dyng theo YHCT: Tham thap, loi thuy, kién ty hoa trung, ninh tam
an than.

- Ung dung 1am sang: Lam sang da, tri mun nhot, tan nhang, tham nam,
tiéu tién kho khin, thuy thiing, an than, chita hoi hop mat nga [37],[39].
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BENH AN NGHIEN CcUU
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2.5
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3.2

Mirc do DO

D7

D14

D28

D42

1.Nhe: <100 mun trizng ¢ nhan

2.Vtura: 100 — 200 mun hoac <5

mun mu

3. Nang: > 200 mun hoac > 5 mun

mu

HIEU QUA PIEU TRI THEO YHHD

Panh gia hiéu qua diéu tri:

1.T6t: Tong sb ton thuong > 90%




2. Kha: Tong s6 ton thuong tir 60%
-<90%

3. Trung binh: téng sé ton thuong
20 - <60 %

4. Kém: téng s6 ton thuong < 20%

4.2

Panh cam nhan cai thién tong thé LS: (CG 1 1S) (Guy.W - 1976)

1.Thuyén giam bénh nhiéu

2. Thuyén giam bénh vira phai

3. Thuyén giam bénh it

4. Khong thay doi

5. Xau di vira phai

6. XAu di rat nhiéu

4.3

Cam giac

DO

D7

D14

D28

D42

1.Ngua

2.Pau

3.Nhuc

4.Binh thuong

Chup anh nghién cau

KET QUA PIEU TRI THEO YHCT

1.T6t: Tong s6 thuong ton > 90%

2. Khé&: Tong s6 thuong ton tir 60%
-<90%

3. Trung binh: tong sé thuong ton
20 - <60 %

4. Kém: tong s6 thuong ton < 20%

Téc dung khdong mong muén

DO

D7

D21

D28

D42

1.Khod da

2.Bong vay

3.Do da lan toa

4.Cam giac kim cham/nong rat

5.Khéc:




Dién bién tam Iy ciabénhnhan | DO | D7 | D14 | D28 | D42
vé tac dung khdng mong muén
trong qua trinh nghién ciu

Yén tam diéu tri, khéng thay kho
chiu

Yén tAm diéu tri, kho chiu

Khong yén tam diéu tri, thay kho

chiu nhiéu

Xeét nghiém: DO D42

Hong cau (T/L)

S6 luong Bach cau (G/1)

Bach cau trung tinh (%)

Bach cau Lympho (%)

Bach cau Monocyte (%)

Tiéu cau (G/1)

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l)

AST (U/)

ALT (U/l)

Ngay .... thang....nam 2023
- Nguwoi dién phiéu



Phu luc 3

PHAN LOAI MU'C PO BENH THEO BRAUN VA CONG SU

Mire do S6 ton thwong

Muc do nhe Dudi 100 mun triing ca nhan

Murc d6 vira Tir 100-200 mun trimg ca nhan va hoac dudi 5 mun mua

Muc d6 nang | Trén 200 mun trirng ca nhan va hoac tir 5 mun mu tré 1én




Phu luc 4

GIAY PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Kinh thua Ong/Ba
Nghién ctru vién chinh: Mai Thi Hanh Linh
Pon vi chu tri: Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.
Toi viét ban thong bao nay gui dén Ong/Ba véi mong muén Ong/Ba tham
gia vao khao sat: Panh gia tinh an toan va tac dung diéu tri tring cé thé thdng
thuong cua bai thue dap “Ich nhan Tué Tinh”

Mau théng tin dudi ddy danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién ctu.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich nghién curu

Tring cé 1a bénh thuong gap gay anh hudng rat Ion téi chat lugng cudc
séng ctia ngudi bénh va phai diéu tri kéo dai. Thudc y hoc cb truyén da duogc
ting dung trong diéu tri tring cé cho thay c6 hiéu qua va it tac dung khong
mong mudn. Pé co danh gia khach quan vé hiéu qua caa bai thuéc y hoc ¢o
truyén, ching toi tién hanh nghién ctru danh gia tinh an toan va tac dung diéu
tri tring ca thé thong thuong cua bai thude dap “Ich nhan Tué Tinh”
2. Tién hanh nghién ciu

Nghién ctru cua toi tién hanh bang cach phong van ndi dung dua vao bang
cau hoi trén phiéu khao sét; tién hanh can thiép dé danh gia tinh an toan va tac
dung cua bai thudc dap “Ich nhan Tué Tinh” trong 42 ngay.

Péi tuong: Ong/Ba duoc chan doan tring ca thé thong thuong, diéu tri tai
bénh vién Tué Tinh tir thang 05/2023 — 12/2023.



Quié trinh thu thap théng tin s& ngung lai ngay néu Ong/Ba c6 nhu cu can
chim soc y té ngay hoic nhan vién y té tai khoa diéu tri can tién hanh cac cong
tac tham kham diéu tri cho Ong/Ba.

3. Lot ich khi tham gia nghién ciru

Sy tham gia cua Ong/Ba g6p phan quan trong vao két qua cia nghién cau:
Panh gia tinh an toan va tac dung diéu trj trang cé thé thong thuong cua bai
thudc ddp “Ich nhan Tué Tinh” gitip nghién citu mang tinh khach quan, khoa
hoc hon, giup nang cao hiéu qua diéu tri sau nay.

Trong qua trinh trao doi, Ong/Ba c6 thé dugc tu van sic khoe tir nghién
ctru Vién hoic cong tac vién néu can.

Trong qué trinh nghién ciu, néu ¢ xuat hién cac tac dung khdng mong
muébn Ong/Ba sé duoc Xt tri, chim soc theo phac d6 Bo Y té va ghi chép vao

bénh an nghién cuu.

Trong qué trinh can thiép 42 ngay néu bai thubc dip khong cé tac dung
trén Ong/Ba s& duoc chuyén diéu tri theo phac d6 B Y té.
4. Bit lgi khi tham gia nghién czu
Ong/Ba s& duoc xtr 1y theo phac d6 cua Bo Y té trong trudong hop c6 dién
bién bat loi.
5. Nguwdi lién h
Néu Ong/ba c6 bat cir thac mac gi, xin lién hé vai toi.
S4 dién thoai: 0902263065
Hoac Email: mailinh151297@gmail.com.
6. Sw tw nguyén tham gia
Ong/Ba duoc quyén ty quyét dinh, khdng hé bi ép budc tham gia.
Ong/Ba c thé rat lui & bat ky thoi diém nao ma khong bi anh huéng dén

diéu tri/cham séc ma Ong/Ba dugc huong.



7. Tinh bdo madt

Ho tén caa Ong/Ba duoc ghi trong phiéu thong tin 1a: Ho, Chir 16t va Chi
cai dau cua tén.

Ong/Ba khong can cung cap dia chi chi tiét, cach thuc lién lac.

Moi thong tin Ong/Ba cung cép chi duoc sir dung cho muc tiéu nghién
ctru. Sau khi xir ly, théng tin s& céng bd dudi dang ty 1¢ phan tram (%), khong
trinh by dudi dang ca nhan va khong cé dau hiéu nhan dang.

Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
1. Ngwoi tham gia nghién caru

Tbi d3 doc va hiéu thong tin trén ddy, da c6 co hoi xem xét va dat cau hoi
vé thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ciru nay. Toi dd néi chuyén
truc tiép véi nghién ciru vién va duoc tra 10i thoa dang tat ca cac cau hoi. Toi
nhan mot ban sao cia Ban thong tin cho ngudi tham gia nghién ciu va chap
thuan tham gia nghién ctru ndy. Toi tu nguyén dong y tham gia.

Chir ky cia ngwoi tham gia:

HO TN o Cht KY: wooeieeee e

Ngay thang NAM: ..c.voviiiiiiiiie e
2. Chir ky ciia Nghién cizu vién/nguwoi ldy chdp thudn

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan ring Ong/Ba tham gia nghién cau
ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac thong tin nay da
duoc giai thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba d3 hiéu rd ban chat, cac nguy co
va loi ich caa viec Ong/Ba khi tham gia vao nghién ciu nay.

HO TN oo, Chit KY: o

Ngay thang NAM: .....cooiiiiiii e



Phu luc 5
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